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PATRICK MATZKE BELEGT PLATZ ELF
BEIM BOTHFELDER CROSSLAUF
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Patrick Matzke aus der Sarstetder T.D.M.-Laufgruppe
war am Wochenende beim "3. Bothfelder Crosslauf' am
Start, und er belegte lber die Distanz von 8250 Meter |
mit 43:06 Minuten bei 127 Finishern Platz elf seiner =iy
Altersklasse M 35. Bei Temperaturen um den
Gefrierpunkt mussten fiinf Runden a 1650 Meter |
durchlaufen werden - dabei waren Sandpassagen zu
durchlaufen, mussten Baumstiimpfe und Strohballen
Ubersprungen und sogar ein steiler Wall Uberquert
werden. Matzkes Resiimee: "Ein sehr anspruchsvoller
Lauf fir diese Jahreszeit, aber eine perfekte
Vorbereitung fir weitere Wettkampfe".

Patrick Matzke aus der T.D.M.-Laufgrupp.



