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ZWE|I ANGEBOTE DES VEREINS
"GEWINNEN IN GESUNDHEIT"
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Der Verein Gewinnen in Gesundheit startet mit einem

Neujahrestreffen ins Fahrradjahr 2017. Das Treffen mit Kaffee und Kuchen ist Dienstag, 24. Januar, 15 Uhr, im Cafe Bertram
in Oesselse. Es werden Bilder von den erlebnisreichen Touren in 2016 gezeigt und das neue Programm vorgestellt. Am 7.
Februar ist ein Theaterbesuch im Neuen Theater Hannover geplant. Anmeldungen und Informationen zeitnah bei Jochen
Kallmeyer unter der Rufnummer 0151-15 50 85 66.Uberdies ladst der Verein zu einem "Experimentellen Workshop" am
Sonnabend, 21. Januar, von zwdlf Uhr bis 15 Uhr in den GiG-Sportraum im Senioren Pflegeheim Leinetal, Rethener
Kirchweg 10 in Grasdorf ein. Ganz ohne Perfektionsanspriche und Leistungsdruck. De Teilnehmer kénnen miteinander
experimentieren und lernen. Mit diesem Workshop sind alle diejenigen angesprochen, die Vielseitigkeit des tanzerischen
Ausdrucks entdecken und erleben méchten. Alle, die sich trauen Uber die eigenen Grenzen hinaus zu wachsen und neue
Kdrpererfahrungen zu machen. Alle, die offen, kreativ und fehlerfreundlich in einer Gruppe tanzen mdéchten. Alle, die Lust
haben, das Gespdr fir sich und eigene Emotionen im Tanz zu starken. Die Leitung hat Irina Slemties. Die Kosten betragen
15 ? fur Mitglieder und 18 ? fur Gaste. Anmeldungen sind méglich in der GiG Geschéftsstelle unter Telefon 05 11-84 89 55
52.



