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SV ARNUM BIETET WIEDER JUDO FUR
ANFANGER AN

Veroffentlicht am 17.01.2017 um 16:56 von Redaktion LeineBlitz

von Februar 2017 nimmt die Judo-Abteilung der SV
Arnum wieder Kinder, Jugendliche und Erwachsene in
ihr ~ Trainingsprogramm auf. Die Sparte bietet
qualifiziertes Training mit ausgebildeten Ubungsleitern
an zwei Tagen in der Woche an, differenziert nach Alter
beziehungsweise  Wissensstand. Dienstag und |
Donnerstag trainieren Anfanger ab sechs Jahren in der
Zeit von 17 Uhr bis 18 Uhr, fortgeschrittene Kinder mit
mindestens Gelbgurt trainieren von 18 Uhr bis 19 Uhr.
Dienstag- und Donnerstagabend findet in der Zeit von
19:15 Uhr bis 20:45 Uhr das Training fur Jugendliche ab
dem 15. Lebensjahr und Erwachsene (Anfanger und
Fortgeschrittene) statt, und das in der :
Grundschulsporthalle am Klapperweg. Bei Interesse Die SV Arnum ladt wieder zur Judoka-Ausbildung auf.
unter Mail svarnum.judo@vodafone.de” melden und/

oder sich im Internet unter www.sv-arnum.com" vorab informieren.




