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Der DRK-Ortsverein Rethen/Leine ruft Dienstag, 28.

März, in der Zeit von 16 Uhr bis 19.30 Uhr zur

Blutspende auf. Diese findet statt im Familienzentrum in

der Braunschweiger Straße 2D.Der DRK-Ortsverein

Ingeln/Oesselse bietet seinen Blutspendetermin

Freitag, 31. März, in der Zeit von 15.30 Uhr bis 19.30

Uhr in der Grundschule an der Lessingstraße an.Wer

Blut spenden möchte,muss mindestens 18 Jahre alt sein

und darf ein Alter von 73 Jahren nicht überschritten

habendarf bei der ersten Blutspende nicht älter als 64

Jahre seinmuss ein Mindestgewicht von 50 kg

habensollte sich gesund fühlensollte vor der Spende

unbedingt ausreichend essen und trinkendarf innerhalb

der letzten 12 Stunden keinen Alkohol getrunken

habendarf keine Drogen innerhalb der letzten 4 Wochen

konsumiert habendarf pro Jahr bis zu 6 Vollblutspenden leisten, Blutspenderinnen bis zu vierbringt ein gültiges amtliches

Personaldokument mit Lichtbild mit (Personalausweis, Reisepass, Dienstausweis der Polizei oder Bundeswehr,

Aufenthaltstitel im Scheckkartenformat mit Lichtbild oder Führerschein im Scheckkartenformat)

 

/ Foto: Quelle: DRK-Blutspendedienst/Facebook 

https://blz.li/43bc


