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Der DRK-Ortsverein Hüpede bietet
seinen Blutspendetermin Freitag, 21.
April, in der Zeit von 16 Uhr bis 19.30
Uhr in der Kindertagesstätte im Karl-
Simrock-Weg 7 an.
Der DRK-Ortsverein Jeinsen bietet
seinen Blutspendetermin Mittwoch, 19.
April, in der Zeit von 16 Uhr bis 19.30
Uhr in der Leinetalschule an der
Bürgermeister-Rasch-Straße 12 an.
Das DRK-Blutspendemobil steht
Freitag, 21. April, 13.30 Uhr bis 19.30
Uhr, am real,- Markt in der Alfred-Benz-
Straße 1 in Hemmingen bereit.
Wer Blut spenden möchte,
muss mindestens 18 Jahre alt sein und darf ein Alter von 73 Jahren nicht überschritten haben darf bei der ersten Blutspende

nicht älter als 64 Jahre sein muss ein Mindestgewicht von 50 kg haben sollte sich gesund fühlen sollte vor der Spende

unbedingt ausreichend essen und trinken darf innerhalb der letzten 12 Stunden keinen Alkohol getrunken haben darf keine

Drogen innerhalb der letzten 4 Wochen konsumiert haben darf pro Jahr bis zu 6 Vollblutspenden leisten, Blutspenderinnen

bis zu vier bringt ein gültiges amtliches Personaldokument mit Lichtbild mit (Personalausweis, Reisepass, Dienstausweis der

Polizei oder Bundeswehr, Aufenthaltstitel im Scheckkartenformat mit Lichtbild oder Führerschein im Scheckkartenformat) 

https://blz.li/3aak


