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Wer sich fiir einen Job bewirbt, muss sich und seine

Fahigkeiten optimal prasentieren ? zumal die Anforderungen und Erwartungen an eine Bewerbung stetig steigen. Die
Koordinierungsstelle Frau und Beruf bietet im November fur Frauen, die sich lange nicht mehr beworben haben, ein
Bewerbungstraining an. Die vier Vormittage stehen unter dem Titel ?Erfolgreich fiir sich werben?. Dabei ist es gleich, ob die
Teilnehmerinnen nach der Familienzeit wieder in die Berufswelt einsteigen oder ob sie sich beruflich verdndern méchten.Im
Seminar erstellt jede Frau eine individuelle Bewerbungsmappe mit Anschreiben, Deckblatt, Lichtbild, Lebenslauf und
Arbeitszeugnissen. Auch auf die Initiativbewerbung geht das Training ein, auflerdem werden telefonische
Bewerbungssituationen geiibt. Dariiber hinaus gibt es Tipps fiir ein Uiberzeugendes Bewerbungsgesprach, zulassige und
unzulassige Fragen und wie Frauen auf ungewdhnliche Situationen reagieren kdnnen.Das Seminar findet montags und
dienstags jeweils von 9 bis 12.30 Uhr statt, und zwar am 4., 5., 11. und 12. November 2013. Seminarort ist das Haus der
Wirtschaftsforderung, Vahrenwalder Stra3e 7, 30165 Hannover, Schulungsraum im Erdgeschoss. Die Kursgebuihr betragt 50
Euro. Frauen, die bei Seminarbeginn mindestens 25 Jahre alt und seit einem Jahr nicht sozialversicherungspflichtig
beschaftigt sind, kénnen nach Ricksprache eine ErmafRigung um 50 Prozent beantragen. Schriftiche Anmeldungen nimmt
die Region Hannover, Koordinierungsstelle Frau und Beruf, Vahrenwalder Stral3e 7, 30165 Hannover schriftlich oder per Fax
an (05 11) 61 62 35 49 entgegen. Nachfragen sind zudem per E-Mail an Irene.Stratmann@region-hannover.de und
telefonisch unter der Rufnummer (05 11) 61 62 35 42 mdglich. Mehr Gber das Angebot der Koordinierungsstelle finden
interessierte Frauen im Internet unter www.frau-und-beruf-hannover.de.Die Koordinierungsstelle Frau und Beruf Region
Hannover ist ein Projekt in der Trégerschaft der Region Hannover. Das Projekt wird aus Mitteln des Européischen Fonds fiir
regionale Entwicklung (EFRE) und aus Mitteln des Landes Niedersachsen gefordert.
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