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LEICHTATHLETIK:

VIER SARTSTEDTER

BEIM "BIERSTADT-LAUF" IN EINBECK
DABEI

Veroffentlicht am 08.05.2017 um 16:50 von Redaktion LeineBlitz

Lukas Dettmar vom Nachwuchs der TKJ-Leichtathletik-
Abteilung sowie drei Ausdauersportler der T.D.M.-
Laufgruppe waren beim "Bierstadt-Lauf' in Einbeck am
Start. Unter 242 Mannern in der Gesamtwertung kam
Lukas Dettmar auf den 4. Platz der méannlichen Jugend

U 20 Uber die 5,1 km mit einer Zeit von 21:41,60 [}

Minuten. In der Altersklasse M 35 belegte Michael
Kleinheinz von der T.D.M.-Laufgruppe mit 24:24,80

Minuten Platz finf. Uber die 24,9 km mit 480 &
Hohenmetern kamen 77 Laufer in der Manner-Wertung

ins Ziel, darunter die T.D.M.-ler Holger Riekenberg mit

2:01:27,50 Stunden als 4. der M 50 sowie Thomas |
Dettmar mit 2:26:34,90 Stunden. als 7. der M 55. "Mit 16 |

Grad und Sonne war der Bierstadtlauf eine angenehme
Sache" , berichtete Thomas Dettmar nach der Riickkehr
nach Sarstedt, "die Strecke war ein schoner

In Einbeck am Start: Holger Riekenberg, Thomas Dettmar,
Michael Kleinheinz und Lukas Dettmar.

Landschaftslauf mit einem sehr anspruchsvollen Héhenprofil. Teilweise gab es sehr schmale Trailpassagen und bei
Kilometer 17 einen tollen Panoramaausblick. Auf den letzten Kilometern gab es sehr steile Gefalleabschnitte. Es war
teilweise nicht mdglich, ohne Abbremsen an diesen Stellen zu laufen”. Der Rundkurs durch die Innenstadt war durch viele
Zuschauer besucht. Selbst auf der Strecke des "Hube-Laufs" lber die 24,9 km standen an sehr abgelegenen Passagen

noch Zuschauer, die die Laufer begeistert motivierten.



