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Hitzehölle, Graupel, Schneeschauer in den Vorjahren

und Gewitter in diesem Jahr erlebte Thomas Dettmar Sonnabend bei seinem Halbmarathon in Bad Harzburg. Für die 21,8

Kilometer mit 520 Höhenmetern benötigte er 2:07,14 Stunden und kam damit auf den 7. Platz seiner Altersklasse M 55.

Bereits vor dem Startschuss gab es die ersten kräftigen Regenschauer. Nach dem Start ging es, so Dettmar, bis Kilometer

vier "moderat bergauf", ab Kilometer fünf folgten "richtige Steigungen" und bei Kilometer neun tobte nur knapp neben der

Laufstrecke ein heftiges Gewitter. Bei Kilometer 13, an der höchsten Stelle der Strecke mit 630 Meter, regnete es zwar noch,

aber das Gewitter hatte sich zumindest verzogen. Danach ging es konstant bergab. Kurz vor dem Ziel gab es noch eine

recht anspruchsvolle Trailpassage durch den Wald. Die Pfützen waren richtig tief und es gab keine Möglichkeit

auszuweichen. 
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