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Die beiden FSV-Leichtathletinnen Michelle Drechsler

und Jana Schlüsche stellten am vergangenen

Wochenende ihre Vielseitigkeit unter Beweis. Bei den

gut organisierten Braunschweiger

Bezirksmeisterschaften im Mehrkampf in Rüningen

nahmen sie an einem Siebenkampf teil.Michelle

Drechsler war hier bereits im Jahr zuvor am Start und für

die auf die Mittelstrecke spezialisierte Jana Schlüsche

war es der erste Siebenkampf überhaupt. Jana

Schlüsche hatte die Zeit ihrer Sommerpause dazu

genutzt, die verschiedenen technischen Disziplinen zu

trainieren. Beide starteten Sonnabend bei kaltem, aber

trockenem Wetter mit dem 100m-Hürdenlauf in den

Wettkampf. Für Jana Schlüsche war der 100m-

Hürdensprint ebenfalls eine Premiere. Leider schlug sie

mit dem Knie so stark an die vierte Hürde, dass sie aus

ihrem Rhythmus kam und froh war, sicher ins Ziel zu

kommen. Mit ihrer Zeit von 19,31 Sekunden war sie daher zufrieden.Michelle Drechsler ging dieses Mal kein Risiko ein und

lief durchgehend im sogenannten 5-er Rhythmus sicher ins Ziel und konnte sich als Einstieg über gute 20,20 Sekunden

freuen. Beim folgenden Hochsprung übersprangen beide die gute Höhe von 1,33m. Anschließend ging es weiter zum

Kugelstoßen, wo Michelle Drechsler mit ihrer erreichten Weite von 5,15m nicht zufrieden war. Für Jana Schlüsche lief es hier

mit neuer Bestleistung von 7,06m deutlich besser. Vor der abschließenden Disziplin des ersten Tages schlug das Wetter um.

Es wurde deutlich kälter und es gab einen kräftigen Regenschauer. So musste der abschließende Sprint auf einer rutschigen

Bahn absolviert werden. Unter diesen Umständen war Jana Schlüsche mit ihren 13,72 Sekunden über 100m zufrieden.

Michelle Drechsler musste über die doppelte Strecke auf die Bahn und war die 200m etwas vorsichtiger angegangen, da sie

leichte muskuläre Probleme hatte. Vor diesem Hintergrund war sie mit ihren erreichten 30,72 sec ebenfalls

zufrieden.Sonntag zeigte sich das Wetter von einer besseren Seite und hatte durchgängig Sonnenschein zu bieten, auch

wenn es ziemlich windig war. Michelle Drechsler startete mit 4,38m im Weitsprung gut in diesen 2. Wettkampftag. Für Jana

Schlüsche bedeutete ihr 4,74m Sprung erneut eine neue Bestleistung. Anschließend ging es weiter zum Speerwurf. Auch

hier lieferten beide Athletinnen mit 18,73m (Michelle Drechsler ) und 21,79m (Jana Schlüsche) sehr gute Leistungen und

jeweils eine persönliche Bestleistung ab.Zum Abschluss des Siebenkampfes stand schließlich mit dem 800m-Lauf noch die

Spezialdisziplin der beiden Mittelstreckenläuferinnen auf dem Programm. Zuerst war Jana Schlüsche in der U 18 am Start

und erstaunte einige der Zuschauer, weil sie gewohnt schnell auf die erste Runde ging und alle anderen Läuferinnen früh

deutlich hinter sich ließ. So wunderte sich ein Zuschauer: "Oh je, was macht denn die Sarstedterin da? Weiß sie wohl, dass

sie zwei Runden laufen muss?" Aber nach der ersten schnellen Runde in 1:09 Minuten merkte dieser, dass die FSVerin sehr

wohl wusste, was sie tat. Sie kam nach hervorragenden 2:19,51 Minuten ins Ziel. Eine halbe Stunde später ging es dann für

Michelle Drechsler auf die Bahn. Auch sie spielte ihre Erfahrung aus und kam als zweite Frau nach sehr guten 2:43,58

Minuten ins Ziel. Am Ende bedeutete das für Michelle Drechsler der 7.Platz in der Siebenkampfwertung mit 2.571 Punkten

und einer Steigerung gegenüber dem Jahr 2016. Jana Schlüsche erreichte am Ende in der Altersklasse U 18 jeweils den

zweiten Platz sowohl in der Vierkampfwertung mit 1789 Punkten als auch im Siebenkampf mit 3431 Punkten. Bei der

Michelle Drechsler (links) und Jana Schlüsche sind beim

Mehrkampf bei den Braunschweiger Bezirksmeisterschaften

dabei. 

https://blz.li/4bfu



Siegerehrung wurde explizit ihre 800m-Zeit hervorgehoben. Es war die beste Einzelleistung von allen Mehrkampfteilnehmern

an beiden Tagen.


