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Für den "10. Sarstedter T.D.M.-Adventslauf" am 3.

Advent wird es in diesem Jahr wieder ein "Öffentliches

Vorbereitungstraining" geben. Unter der Leitung von

Matthias Harmening findet diese Veranstaltung Sonntag,

15. Oktober, von elf Uhr an auf der Sportanlage im

Schulzentrum am Wellweg statt. Eingeladen sind alle

interessierten Sportler, insbesondere natürlich

diejenigen, die am Adventslauf teilnehmen möchten.

Beim Adventslauf am 17. Dezember gibt es wieder jede

Menge Pokale zu gewinnen. Attraktion bei der

Sarstedter Lauf-Veranstaltung ist bekanntlich die

Möglichkeit für Senioren-Sportlerinnen und -Sportler,

auch einmal eine solche Trophäe zu erhalten, denn im

"Mühle Malzfeldt Fünf-km-Lauf" und "Trinkgut Zehn-km-

Lauf" gibt es Pokale für die drei Erstplatzierten aller

Männer- und Frauen-Altersklassen im Zehn-Jahres-

Rhythmus. Im "Tischlerei Gerber-Kinderlauf" sowie

"Hildesheimer Allgemeine Zeitung-Schülerlauf" gibt es Pokale für die drei erstplatzierten Jungen und Mädchen sowie

Schülerinnen und Schüler in drei Altersklassen - zudem Medaillen für alle Kinder und Schüler, die das Ziel erreichen. Auch

im "GS Sportartikel Fünf-km-Nordic Walking-Lauf" gibt es Pokale für die ersten drei Walkerinnen und Walker. Und schließlich

gibt es noch Pokale für die drei schnellsten Teams über die fünf und zehn Kilometer sowie für die drei auswärtigen

Mannschaften mit den meisten Teilnehmern. Selbstverständlich erhalten alle Teilnehmer an den Wettbewerben auch in

diesem Jahr wieder Urkunden. Und jeweils eine Teilnehmer-Tombola gibt es sowohl für die Erwachsenen- als auch Kinder-

und Schüler-Läufe. Auch einen "Werbelauf" soll es dieses Jahr wieder geben. Der Sportliche Leiter der Adventsläufe,

Alexander Maus, hat dafür Dienstag, 21. November, 18 Uhr, angedacht. Näheres wird noch bekanntgegeben. Nähere Infos

und Anmeldemöglichkeiten sind möglich über die Homepage: www.sarstedter-stadtlauf.de. 

Der Sarstedter Adventslauf wird zum 10. Mal ausgerichtet,

und es werden wieder zahlreiche Athleten aller Altersklassen

erwartet. / Foto: Kroll/Archiv 
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