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LEICHTATHLETIK: OFFENTLICHES
TRAINING FUR DEN 10. ADVENTSLAUF

Veroffentlicht am 20.09.2017 um 12:42 von Redaktion LeineBlitz

Fur den "10. Sarstedter T.D.M.-Adventslauf® am 3.
Advent wird es in diesem Jahr wieder ein "Offentliches
Vorbereitungstraining" geben. Unter der Leitung von
Matthias Harmening findet diese Veranstaltung Sonntag,
15. Oktober, von elf Uhr an auf der Sportanlage im
Schulzentrum am Wellweg statt. Eingeladen sind alle
interessierten Sportler, insbesondere natirlich
diejenigen, die am Adventslauf teilnehmen mdochten.
Beim Adventslauf am 17. Dezember gibt es wieder jede
Menge Pokale zu gewinnen. Attraktion bei der
Sarstedter Lauf-Veranstaltung ist bekanntlich die
Maoglichkeit fur Senioren-Sportlerinnen und -Sportler,
auch einmal eine solche Troph&e zu erhalten, denn im e e
"Mihle Malzfeldt Finf-km-Lauf' und "Trinkgut Zehn-km- Der Sarstedter Adventslauf wird zum 10. Mal ausgerichtet,
Lauf' gibt es Pokale fiir die drei Erstplatzierten aller und es werden wieder zahlreiche Athleten aller Altersklassen
Manner- und Frauen-Altersklassen im Zehn-Jahres- erwartet. / Foto: Kroll/Archiv

Rhythmus. Im "Tischlerei Gerber-Kinderlauf® sowie

"Hildesheimer Allgemeine Zeitung-Schilerlauf' gibt es Pokale fur die drei erstplatzierten Jungen und M&adchen sowie
Schiilerinnen und Schiiler in drei Altersklassen - zudem Medaillen fiir alle Kinder und Schiiler, die das Ziel erreichen. Auch

im "GS Sportartikel Fuinf-km-Nordic Walking-Lauf" gibt es Pokale fir die ersten drei Walkerinnen und Walker. Und schlie3lich
gibt es noch Pokale fiir die drei schnellsten Teams Uber die finf und zehn Kilometer sowie fiir die drei auswartigen
Mannschaften mit den meisten Teilnehmern. Selbstverstandlich erhalten alle Teilnehmer an den Wettbewerben auch in
diesem Jahr wieder Urkunden. Und jeweils eine Teilnehmer-Tombola gibt es sowohl fur die Erwachsenen- als auch Kinder-
und Schiler-Laufe. Auch einen "Werbelauf* soll es dieses Jahr wieder geben. Der Sportliche Leiter der Adventslaufe,
Alexander Maus, hat dafiir Dienstag, 21. November, 18 Uhr, angedacht. Naheres wird noch bekanntgegeben. Nahere Infos
und Anmeldemdglichkeiten sind méglich Uiber die Homepage: www.sarstedter-stadtlauf.de.
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