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Vier Sarstedter Ausdauersportler waren am Sonntag

beim "6. Hildesheimer Solidaritätslauf" des "Bündnisses gegen Depressionen" am Start. Und alle vier liefen auf den 1. Platz

ihrer Altersklasse, was auch durch die eher "überschaubare" Teilnehmerzahl nicht geschmälert werden sollte. Vom Lauftreff

der TKJ-Leichtathletik-Abteilung siegte Waltraud Engelke über die 10,5 Kilometer mit 57:28 Minuten in ihrer Altersklasse W

65 bei 22 Zielläufern. Die TKJ-Seniorin war zudem zweitschnellste Frau des Wettbewerbs. Von der T.D.M.-Laufgruppe liefen

drei Langstreckenläufer die 4,6 Kilometer und erreichten ebenfalls den Altersklassen-Sieg bei 80 Zielläufern: Marvin Hellwig-

Zöller mit 21:51 Minuten in der Männer-Hauptklasse, Zofia Zawartka mit 25:18 Minuten in der W 55 und Ramona Lehnigk mit

29:39 Minuten in der W 60. Die Organisation war gut, berichtete Waltraud Engelke nach dem Lauf. Für die äußeren

Bedingungen galt das jedoch nicht: Es war windig, beim 4,6 km-Lauf war nur die Strecke nass, beim 10,5 km-Lauf hat es

dann auch noch geregnet. Start und Ziel befanden sich auf dem Gelände von Eintracht Hildesheim. Die Strecke führte an

der Innerste entlang, die 4,6 Kilometer um den Hohnsensee, die 10,5 Kilometer weiter nach Steuerwald und zurück.

Sonnabend war der T.D.M.ler Marvin Hellwig-Zöller zudem beim "Esel-Lauf" in Warzen erfolgreich dabei. Auf der

anspruchsvollen 3,2 km-Cross-Strecke belegte er mit 17:06 Minuten ebenfalls den 1. Platz der Männer-Hauptklasse bei 22

Zielläufern. 
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