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TURNSPARTE DER SV ARNUM STARTET
ZWEI NEUE ANGEBOTE FUR KINDER

Veroffentlicht am 03.11.2017 um 13:37 von Redaktion LeineBlitz

Heute startet in der Turnhalle der Waldchenschule

Arnum, eine zweite zusétzliche Kleinkinderturngruppe! Kids im Alter von 3,5 bis 5 Jahren haben freitags in der Zeit von 17
bis 18 Uhr Gelegenheit, ihnrem Bewegungsdrang bei gemeinsamen Spielen, Bewegungsliedern oder an Geréatelandschaften
nachzugehen. Ebenfalls am heutigen Freitag startet um 18 Uhr in der Turnhalle der Waldchenschule Arnum ein neues
Angebot "Parkour fur Kids ab 6 Jahren”. Auf den ersten Blick wirkt Parkour oft spektakulér. Im Parkour geht es aber nicht um
groRRe, wilde Spriinge. Die Grundregel im Parkour lautet: jeder mache nur das, was er sicher kann, ohne Schaden zu
nehmen. Im Vordergrund stehen Effizienz, Kontrolle und Koordination der Bewegung.



