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JUDOKA DER SV ARNUM ERLERNEN
NEUE TECHNIKEN BEIM
WEIHNACHTSTRAINING
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Auch in diesem Jahr hat es die Judosparte der SV
Arnum wieder geschafft, einen Gastrainer fir das
Weihnachtstraining einzuladen. Meike Ahrenhold (4.
Dan) war einige Jahre im Verein aktiv und hatte sich ein
besonderes Training fir die Teilnehmer einfallen lassen.
Dieses Mal standen nicht nur die Judoka auf der Matte,
sondern auch noch die Eltern und Geschwister. Mit viel
Spal? und neuen Techniken konnten Grof3 und Klein ihr
Kdnnen beweisen und Neues dazu lernen. AnschlieRend
gab es noch ein Jugendlichen- und
Erwachsenentraining. Unter dem Motto "Von Gurke bis
zu Spareribs" wurden verschiedene Bodentechniken
gelibt. Die SV Arnum bedankt sich bei Meike Ahrenhold

-

fur dieses gelungene Training. Meike Ahrenhold (links) erklart den Judoka der SV Arnum
verschiedene Techniken.



