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Die Tennissparte der SV Arnum wird dieses Jahr mit

einigen besonderen Veranstaltungen ihr 50jähriges

Bestehen feiern. "In jedem Fall möchten wir das

Jubiläumsjahr aber auch dafür nutzen, neue Ideen

und Ansätze rund um den Tennissport umzusetzen

und uns so moderner aufstellen" so der

stellvertretende Spartenleiter Martin Teschner. . Die

Tennissparte kooperiert schon seit einigen Jahren mit

dem Hemmingener Kindergarten Arnum 1, dem DRK-

Kindergarten Arnum Am kleinen Bach sowie der

Wäldchenschule Arnum. Mit unterschiedlichen

Trainingsideen- und konzepten werden so Kinder ab vier

Jahren durch die Trainer der Tennissparte an den

Tennissport herangeführt. Als Vorbereitung auf ein

späteres Tennistraining und als Grundlage und Ergänzung zu dem bisherigen Tennistraining in Kindergärten und Schule hat

sich die Tennissparte dieses Jahr als offizielle Ball- und Bewegungsschule vom Tennisverband Niedersachsen-Bremen

zertifizieren lassen.Die Ball- und Bewegungsschule ist ein Bewegungsangebot für Kinder ab vier Jahren und wird von einem

ausgebildeten und zertifizierten Trainer durchgeführt. Ziel der Ball- und Bewegungsschule ist nun nicht nur die reine

sportartenspezifische Ausbildung der Kinder, sondern vielmehr eine sportartübergreifende koordinative Ausbildung. Wichtige

Elemente sind hier das "Bewegungs ABC" (laufen, springen, werfen, balancieren uvm.) sowie das "Ball ABC" (schlagen,

werfen, jonglieren, dribbeln uvm.).Die Tennissparte der SV Arnum möchte den Kindern so eine Möglichkeit bieten, sich

zunächst im koordinativen Bereich weiterzuentwickeln ohne dabei direkt an eine Sportart gebunden zu sein. So sollen die

Kinder das gelernte bewusst und unbewusst im Alltag anwenden zum Beispiel im Straßenverkehr oder beim freien Spielen

zu Hause. Weiter soll durch die verschiedenen Spielformen das Selbstvertrauen der Kinder im Bereich Bewegung aber auch

im gesamten Alltag gestärkt werden."Neben der Umsetzung dieses Konzeptes im Rahmen der Kooperation mit den

Kindergärten und der Grundschule im Ort wird die Ball- und Bewegungsschule auch ab Sommer 2018 Bestandteil des

generellen Trainingsangebotes der Tennissparte" so der stellvertretende Spartenleiter. Ab sofort können interessierte Eltern

unter www.sva-tennis.de oder per Email an info@sva-tennis.de weitere Informationen für das neue Trainingskonzept der

Tennissparte anfordern
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