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Es war ein langer Tag fur alle Sarstedter .;*;_ R
Leichtathleten, die bei den diesjahrigen Mehrkampf- =~ =
Bezirksmeisterschaften in Stuhr an den Start
gegangen sind, doch die Teilnahme hat sich fir alle
beteiligten gelohnt. Die zwischen zwdlf und finfzehn
Jahre alten TKJ-ler starteten alle im Vierkampf:
Somit mussten sie sprinten, hoch- und weitspringen
sowie werfen beziehungweise stofRen. . In der
Altersklasse der weiblichen U14 bildeten Marielle
Agbodo (W12), Magdalena Eckstein (W13), Neele Hebel
(W12), Dorothea Karakatsouli (W12) und Chelsea Pantel
(W13) mit Unterstiitzung von Naomi Etouassignon (W12) |
eine Mannschaft. Trainer Chris Linschmann wollte seine | { B\
Madels im Vorfeld nicht unnétig unter Druck setzen, Titelverteidigung geglickt: Trainer Chris Linschmann und
verlangte er doch "nur" die Titelverteidigung aus dem seine U1l4-Athletensind erfolgreich bei
Jahr zuvor von ihnen. Keine leichte Aufgabe, fur die Bezirksmeisterschaften in Stuhr.

sechs Sarstedterinnen. Jede gab in jeder Disziplin ihr

bestes und am Ende wurden alle Einzelergebnisse der besten finf zu einer Mannschaftswertung aufsummiert. In einem
spannenden Dreikampf setzte sich nach der letzten Disziplin, dem Hochsprung, schliellich mit 7455 Punkten das Team aus
Sarstedt durch. Die Titelverteidigung war zur riesen Freude ihres Trainers Linschmann doch noch geglickt. Dies war nur
aufgrund vieler neuer personlicher Bestleistungen mdoglich gewesen, welche sich in den zahlreichen guten Platzierungen
auch in der Einzelwertung wiederspiegeln. So wurde Dorothea Karakatsouli bei ihnrem ersten Vierkampf gleich drittbeste im
Bezirk Hannover (1596 Punkte) und freute sich vor allem Uber die enorme Verbesserung ihrer Hochsprungleistung um 16
Zentimeter. Auch im Sprint und Ballwurf gelangen ihr neue Bestleistungen. Marielle Agbodo lief im 75 Meter Sprint mit 10,76
Sekunden allen auf und davon, insgesamt wurde sie Siebte vor Neele Hebel , die nach einem besonders guten
Hochsprungwettkampf (1,29 Meter und neue Bestleistung) auch zufrieden iber den achten Platz im Einzel war. Fir Naomi
Etouassignon (Platz 12) war es der erste Wettkampf tiberhaupt, ihr gefiel vor allem der Sprint (11,81 Sekunden). Chelsea
Pantel freute sich uber ihren sechsten Platz und 1,29 Meter (PB) im Hochsprung, einer Disziplin, die sie nur der Mannschaft
wegen ausiibt. Magdalena Eckstein (Platz 12) war am Ende stolz tiber ihre 26,50 Meter im Ballwurf. Als einziger Junge war
Tom Waselowsky vom TKJ Sarstedt mit in Stuhr angetreten. Mit drei neuen personlichen Bestleistungen (75-Meter in 10,93
Sekunden, Hochsprung mit 1,29 Metern und 30 Meter im Ballwurf) und Platz finf im Bezirk Hannover (1477 Punkte), hatte
sich dieser Wettkampftag in jedem Fall gelohnt. In der Altersklasse U16 waren zusatzlich Luna Boésel (W15), Jasmin
Colsmann (W14) und Luisa Pranschke (W14) im Vierkampf gemeldet, betreut wurden sie von ihrem Trainer Matthias
Harmening. Aufgrund von Krankheitsausfallen konnten die drei nicht in der Mannschaftswertung antreten sondern nur im
Einzelwettbewerb. Am erfolgreichsten war Jasmin Colsmann, die bei ihren ersten Bezirksmeisterschaften direkt auf Platz
zwei landete und somit Vizemeisterin mit 1767 Punkten wurde. Als schnellste Sprinterin im gesamten Teilnehmerinnenfeld
stellte sie zudem mit flotten 13,26 Sekunden eine neue 100-Meter Bestleistung auf und verbesserte ihre Vierkampfwertung
um Uber 100 Punkte. Luna Bésel belegte am Ende Platz finf im Bezirk (1792 Punkte), wobei sie im KugelstoRen auch
Bestleistung mit 7,87 Metern stieR. Luisa Pranschke erhielt als sechste ebenfalls eine Urkunde - die bei
Bezirksmeisterschaften immer nur an die besten sechs verliehen werden - und freute sich tUber neu von ihr aufgestellte
Bestleistungen im Weit- und Hochsprung (4,55 Meter bzw. 1,33 Meter). Insgesamt sind die Bezirksmeisterschaften fir die
Athleten des TKJ Sarstedt erfolgreich verlaufen. Es gab zahlreiche vordere Platzierungen und jedem gelang mindestens




eine Leistungssteigerung in einer Disziplin.



