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Für den TKJ Sarstedt konnten vier Leichtathleten bei

den Landesmeisterschaften der Senioren in Schöningen

an den Start gehen. An insgesamt drei Wettkampftagen

konnte auf der am Elm gelegenen Sportanlage jede

mögliche Disziplin vom Dreisprung bis zum Kugelstoßen

absolviert werden. Teilgenommen haben über 250

Athletinnen und Athleten aus Niedersachsen und

Bremen ab einem Alter von 30 Jahren bis zur

Altersklasse M85. Matthias Harmening (M30) spintete in

Schöningen im 200-Meter Finale mit. Mit deutlichem

Abstand zu seiner Konkurrenz lief er in 24,20 Sekunden

über die Ziellinie und wurde sichtlich zufrieden neuer

Landesmeister über diese Distanz. Chris Linschmann

(M45) dagegen hatte sich für die eher exotische Disziplin

des Dreisprunges qualifiziert und nahm mit voller

Begeisterung an diesem Wettbewerb teil. Von Sprung zu

Sprung konnte er sich steigern, nachdem er anfangs

immer mit dem falschen Bein absprang und Mühe hatte,

überhaupt die Sandgrube zu treffen. Mit seinem letzten Sprung über 10,32 Meter, sprang der TKJ-ler nicht nur eine neue

persönliche Bestleistung, sondern erreichte somit auch den dritten Platz auf Landesebene. Torsten Pähz war für drei

Disziplinen an zwei Tagen in Schöningen aktiv. Am ersten Tag setzte er sich in einem spannenden Hochsprungfinale mit

seinem Sprung über 1,56 Meter an die Spitze des Feldes. Nur noch einem weiteren Teilnehmer vom MTV Soltau gelang

ebenfalls diese gute Leistung. Da beide Athleten an der nächsten Höhe von 1,59 Metern scheitern und keiner im vorherigen

Wettbewerb einen Fehlversuch hatte, wurden sie zusammen Landessieger im Hochsprung. Bei Pähz war die Freude riesig.

Freuen konnte er sich dann auch noch an seinem zweiten Wettkampftag, an dem er sowohl im Sprint über 100-Meter und

400-Meter starten durfte. Der Sarstedter lieferte sich zwei spannende Rennen, bei denen jeweils nur ein Konkurrent knapp

schneller war als er. So wurde Pähz Vizelandesmeister über 100-Meter in 12,73 Sekunden (Saisonbestleistung) und über

400-Meter in 60,54 Sekunden. Ebenfalls mit von der Partie war der wurfstarke Daniel Pfeil (M55). Er hatte sich fürs

Kugelstoßen qualifiziert und hätte im Vorfeld nicht gedacht, wie spannend und knapp dieser Wettbewerb werden würde. Im

dritten Versuch stieß Pfeil sich mit einer sehr guten weite von 12,20 Metern mit deutlichem Abstand an die Spitze des

Feldes. Er konnte sich bei den folgenden drei Finalwürfen nicht mehr steigern. Dies gelang jedoch einem Konkurrenten vom

MTV Herrenhausen, der zunächst im fünften Versuch ebenfalls 12,20 Meter stieß und damit mit Pfeil gleich zog. In seinem

letzten Stoß steigerte sich der Herrenhausener um einen weiteren Zentimeter und sicherte sich somit den

Landesmeistertitel. Pfeil wurde aber verdient Vizelandesmeister im Kugelstoßen. Mit zwei Landesmeistertiteln, drei

Vizemeistertiteln und einem dritten Platz waren die Sarstedter Herren des TKJ sehr zufrieden.

Matthias Harmening, Torsten Pähz und Chris Linschmann

(von links nach rechts) haben bei den

Landesmeisterschaften der Senioren in Schöningen den TKJ

Sarstedt vertreten. Auf dem Bild fehlt Daniel Pfeil. 
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