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Reiki ist eine einfache und natlirliche Heilmethode,
die Ende des 19. Jahrhunderts von Dr. Mikao Usui in
Japan wiederentdeckt wurde. Er entwickelte das bis
zum heutigen Tag weltweit praktizierte Reiki. Brigitte
Huber ist eine unabh&ngige Reiki-Meisterin, die das
traditionelle Usui-System in ihren Behandlungen in
Rethen anwendet.. Bei einer Reiki-Behandlung wird
heilende universale Lebensenergie lbertragen. "Sobald
Sie es sich auf der speziellen Reiki-Liege bequem
gemacht haben, spiuren Sie, wie diese Heilenergie
flieRt", betont Brigitte Huber. Reiki wirkt bei jedem
Menschen anders, die Energie wird immer dort aktiv, wo
sie am meisten gebraucht wird. Sie beeinflusst Geist,

Kdrper, Emotionen, die Seele und sorgt flur eine .

tiefgreifende  Entspannung. Die Reiki-Energie ist

wohltuend und wirkt ganzheitlich und nachhaltig. Sie |

belebt Kérper und Geist gleichermafRen und ist immer
auch eine "Begegnung mit uns selbst." So kann Reiki
jederzeit mit traditionellen Therapien kombiniert werden,
ohne das deren Ergebnisse negativ beeinflusst werden.
"Falls Sie erkrankt sind oder unter Schmerzen leiden,
sollten Sie in jedem Fall einen Arzt aufsuchen. In den
meisten Féllen werden durch Reiki unangenehme
Nebenwirkungen und Schmerzen deutlich gelindert”,
sagt die Meisterin. "Es hilft, eine bewusste, von Liebe
und Freude erfiillte Beziehung zu sich selbst, zu anderen
und zum Leben zu entwickeln. Reiki regt die
Selbstheilungskrafte an und wirkt sich auf korperlicher
und geistiger Ebene positiv aus." Die Reiki-Behandlung

Reiki-Meisterin Brigitte Huber: "Reiki regt die
Selbstheilungskrafte an."

dauert 60 Minuten und wird begleitet von Entspannungsmusik. "Reiki flieBt durch die Hande des Reiki-Meisters und

beruhigt”, sagt Brigitte Huber.Weitere Informationen und Terminabsprachen sind mdglich bei Brigitte Huber unter der
Rufnummer 0 51 02/47 08 oder Mobiltelefon 0151 708 48 014 und E-mail: Brigitte.Huber1957 @gmx.de



