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ZUM LETZTEN MAL: YOGA IM PARK DER
SINNE MIT CAROLA SCHNEIDER
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Am kommenden Donnerstag, 19. Juli, bietet Carola

Schneider, Yogalehrerin BDY/EYU, ein letztes Mal Yoga im Park der Sinne in Laatzen an. Als Mitglied des Fordervereins
des Parks der Sinne freut sie sich, mit ihrem ehrenamtlichen Engagement den Park um weitere Facette zu bereichern: "Auch
wenn es dieses Jahr sehr trocken ist, bliiht es derzeit wunderschdn im Park und bietet der Park eine wunderbare Kulisse,
Yoga zu praktizieren". Carola Schneider praktiziert seit mehr als 15 Jahren Yoga, unterrichtet seit sechs Jahren und ist
derzeit dabei, ihre Praxis in Laatzen aufzugeben und ihren Lebensmittelpunkt weiter nordwérts zu verlegen. Yoga im Park
der Sinne gibt es seit elf Jahren. Und es wird es weiter geben - demnéachst am Wohnort der Eltern in Walsrode. Carola
Schneider: "Yoga ist so etwas schénes, das muss ich einfach weitergeben. Und im Sommer gibt es immer neue Orte zu
entdecken, wo es sich anbietet, Yoga unter freiem Himmel zu praktizieren." Wer noch einmal Yoga im Park der Sinne
praktizieren mdchte, ist hierzu eingeladen am Donnerstag, plnktlich um 18 Uhr geht es los. Die Stunde endet um 19.30 Uhr.
Die Teilnahme ist kostenlos, wem es gefallt, der darf fiir die Arbeit des Férdervereins etwas spenden. Mitzubringen ist eine
Matte oder Decke sowie etwas zu trinken.



