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Einen neuen Anfängerkursus in der Kampfsportart

Taekwondo bietet die Taekwondo-Sparte der SV

Arnum ab Donnerstag, 7. März, an. Zielgruppe sind

in diesem Jahr sportliche Jungen und Mädchen ab

neun Jahren. . Die Probezeit startet am Donnerstag, 7.

März. Die kostenlosen Trainingseinheiten finden einmal

pro Woche bis zu den Osterferien statt (Training

donnerstags von 17.30 bis 18.45 Uhr in der

Mehrzweckhalle in Harkenbleck, neben der Feuerwehr).

Danach kann - bei entsprechender Eignung - die

Übernahme in den festen neuen Anfängerkursus

erfolgen, der direkt im Anschluss beginnt und nach den

Osterferien sonntags (16 bis 17.15 Uhr) in der Sporthalle

der Grundschule Arnum weitergeführt wird. Genauere

Informationen über diese rasante olympische Kontakt-Kampfsportart, die vor allem durch ihre dynamischen Beintechniken

fasziniert und für Jungen und Mädchen gleichermaßen geeignet ist, erhalten Interessenten auf der Homepage der SV Arnum

unter www.sv-arnum.com (Sparte Taekwondo). Die Spartenleitung oder das Trainerteam geben telefonisch oder per Mail

Auskunft (tkd.in.arnum@web.de; ab 15 Uhr unter 0 51 01/52 49).

https://blz.li/3p9j


