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NEUES GRUPPENANGEBOT FUR
MENSCHEN MIT KREBSERKRANKUNG
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Eine Krebserkrankung belastet die betroffenen

Menschen stark, sie verunsichert und I6st Angste aus. Die Diagnose Krebs verandert das Leben oft auf vielfaltige
Weise. Die Familien-, Paar- und Lebensberatung im Kirchenkreis Laatzen-Springe bietet den Menschen ab
Donnerstag, 30. Januar, an finf Abenden eine psychoonkologische Gruppe an.. Begleitet wird das Projekt von Birgit
Baumann (Dipl. Sozialpadagogin, NLP-Therapeutin und Trainerin Paarberatung) und Carola Timpe (Psycho-Onkologin und
Pastorin). Themen werden sein: Austausch von Erfahrungen und Informationen, unterstiitzen bei der
Krankheitsverarbeitung, Bedirfnisse und Grenzen, Veranderungs- und Anpassungsprozesse auf korperlicher, seelischer
und sozialer Ebene, aufrechterhalten der individuellen Lebensqualitéat, Kraftquellen. Wahrend der geplanten fiinf
Gruppentermine méchten Birgit Baumann und Carola Timpe die Winsche und Themen der Teilnehmenden beriicksichtigen.
Darum wird um eine Anmeldung bei der Familien-, Paar- und Lebensberatung bei unter der Telefonnummer (05 11) 82 32 99
gebeten.Die Abende dauern jeweils von 18 bis 19.30 Uhr und finden in der Einrichtung am Kiefernweg 2 statt. Die Teilnahme
kostet 30 Euro fur alle finf Termine.



