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Der SC Hemmingen-Westerfeld startet ein Judo-

Schnuppertraining ab sofort dienstags und donnerstags in der Grundschule Köllnbrinkweg für Kinder ab sechs Jahren von

16.30 bis 18 Uhr und für Kinder/Schüler ab zehn Jahren von 18 bis 19.30 Uhr.Für Jugendliche ab 15 Jahren und alle

Erwachsenen, die die Judomatte noch nie oder sie schon lange nicht mehr betreten haben, bietet der Verein an denselben

Tagen ab sofort in der Zeit von 19.30 bis 21 Uhr ein unverbindliches Jugend- und Erwachsenen-Training an, um Dojo-Luft zu

schnuppern.Der Einstieg zum Judo im SC Hemmingen-Westerfeld ist ganz leicht: Einfach hingehen und mitmachen.

Mitzubringen sind vorerst Sporthose, T-Shirt, Badelatschen und Wasserflasche. Weitere Informationen gibt es im Internet

unter www.judohemmingen.de.
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