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GESUNDHEITSTAG IM STADTHAUS AM 16.
JUNI

Veroffentlicht am 29.05.2019 um 08:02 von Redaktion LeineBlitz

Am Sonntag, 16. Juni, geht es im Stadthaus von 11 bis
17 Uhr rund um das Thema Gesundheit. In Kooperation
mit dem AquaFit und der Leine-Volkshochschule 1adt die
Stadt Laatzen zu verschiedenen Schnupperkursen und
Vortragen ein. Die Veranstaltungen sind kostenfrei,
Anmeldungen nicht nétig. Themen sind unter anderem
Stressmanagement, Yoga, Ruckenschmerzen,
Entspannung, Fitness oder die Frage, ob Olivendl
wirklich gesund ist. Das gesamte Programm ist im
Stadthaus, im AquaFit, in den Geschéaftsstellen der Leine
Volkshochschule, in der Information der Stadt Laatzen
oder unter www.stadthaus.laatzen.de oder www.leine-
vhs.de erhaltlich.




