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LEICHTATHLETIK: SPVG-ATHLETEN
STEIGERN PERSONLICHE
BESTLEISTUNGEN
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Kurz vor dem Trainingslager in Zinnowitz wollten
Sara Hesselink, Pauli Buthe und Helen Regner von
der SpVg. Laatzen nochmal die persénlichen
Bestleistungen beim Feriensportfest in Osterode
steigern. . In der WJ U16 gab Helen Regner ihr Debut
beim Diskuswurf. lhr Ziel waren die 22 Meter zur
Landesmeisterschafts-Norm. Mit 20,33 Metern verpasste
Helen das Ziel knapp.Sara und Pauli starteten in der WJ
U18. Im Weitsprung konnte Sara ihre Bestweite aus
Sarstedt nochmal um 11 Zentimeter steigern und sprang
5,20 Meter. Damit Ubersprang sie im Nachgang die LM-
Norm flr ihre Altersklasse. Pauli lief erneut die 800
Meter in neuer Bestzeit. Mit 2:35,67 Minuten wurde sie . - i
Erste.Vom 8. bis zum 12. Juli waren neun Laatzner Sara Hesselink springt mit 5,20 Metern im Weitsprung auf
Leichtathleten nach Zinnowitz im Trainingslager. Unter Platz 1.

anderem steht eine Speerwurfeinheit mit Mark Frank auf

dem Programm.




