i,

https:/blz.li/3iix blitzschnell informiert

LEICHTATHLETIK: JANINE THURNAU
SIEGT BEIM VINNHORSTER VOLKSLAUF

Veroffentlicht am 29.09.2019 um 10:35 von Redaktion LeineBlitz

Keine 24 Stunden nach ihrem hervorragenden Lauf beim

"Eilenriede-Funfer" lief Janine Thirnau vom TKJ Sarstedt auch beim "Vinnhorster Volkslauf' die 5000 Meter wieder unter 20
Minuten und belegte mit 19:55 Minuten nicht nur - wie bei den meisten Lauf-Wettbewerben - den 1. Platz ihrer Altersklasse
W 30, sondern diesmal auch wieder Rang eins im Gesamtfeld aller Frauen. Sie zeigte sich beeindruckt von der "schénen
und familidren Atmosphéare” in Vinnhorst. Und sie freute sich dariiber, dass sie noch vor Einsetzen des Regens die Ziellinie
Uberlaufen und vor allem die letzten zwei Kilometer am Kanal entlang mit Rickenwind laufen konnte: "Perfekt!" Weniger
perfekt war die Siegerehrung - die TKJlerin musste zwei Stunden warten - das war flr sie "definitiv zu lange". Zudem hief
sie dann auf ihrer Urkunde auch noch Jamine....Janines Kommentar: "Unmdoglich."



