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LEICHTATHLETIK: VOLKER KRINGEL
STARTET BEIMLAUF-CUPS GIFHORN-
WOLFSBURG

Veroffentlicht am 02.10.2019 um 14:35 von Redaktion LeineBlitz

An fiinf von bisher zehn Laufen des diesjahrigen Lauf-

Cups "Gifhorn-Wolfsburg" hat Volker Kringel vom TKJ Sarstedt bisher teilgenommen. Der "Bahrs Kartoffellauf" in Jembke
war der vorletzte der Serie. Mit 50:02 Minuten Uber die zehn Kilometer scheiterte er denkbar knapp an der "50 Minuten-
Schallmauer". Immerhin kam er damit auf Platz 14 der Altersklasse M 55. Volker Kringel berichtete nach dem Wettbewerb:
"Trotz der widrigen Witterungsbedingungen hatten sich zum diesjahrigen "Kartoffellauf" in Jembke fast 400 Lauferinnen und
Laufer eingefunden. Glicklicherweise sei er durch das vorige Lauftreff -Training schon einigermal3en auf das Laufen im
Dauerregen vorbereitet gewesen. Der Zehn-kilomter-Rundkurs durch die umliegenden Felder und Fluren verlief zum Teil auf
asphaltierten Wegen und zum Teil Uber Naturboden, der witterungsbedingt recht tief und rutschig war. Fir die Sieger der
Altersklassen gab es dann im Anschluss wieder Erdapfel. Als Nachtrag die Ergebnisse der anderen vier Wettbewerbe, an
denen Volker Kringel im Rahmen des Lauf-Cups teilgenommen hatte: "Allerlauf” in Allerbittel: 51:48 Minuten, Platz 16 M 55.
Meinerser "Abendlauf': 50:24 Minuten, Platz 17 M 55. "Windmhlen-Berglauf" in Fallersleben: 51:18 Minuten, Platz 13 M 55.
"Volkslauf' in Meine: 51:26 Minuten, Platz 10 M 55.



