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LEICHTATHLETIK: JANA SCHLUSCHE
SIEGT BEIM LONS-PARK-LAUF

Veroffentlicht am 13.11.2019 um 20:45 von Redaktion LeineBlitz

Bei kaltem, aber trockenem Wetter ging es fur die
Lauferin Jana Schlusche aus der FSV Sarstedt durch
den windgeschiitzten Léns-Park in Hannover auf die
Funf-Kilometer-Strecke. Zu Beginn héangte sich Jana
Schlische an ihre Mitkonkurrentin Marie Prépsting (VfL
Eintracht Hannover), die mit eigenen Tempomachern auf
die Strecke ging. Nach einem sehr schnellen ersten
Kilometer lies Jana Schliische Marie Propsting ziehen,
da ihr das Tempo etwas zu hoch war. Denn am Vortag
hatte die Sarstedterin bereits einige harte Tempolaufe im S8
Training absolviert, so dass die Beine davon noch etwas '« .
schwer waren. So lief sie lieber in ihrem eigenen Tempo
weiter und erreichte nach guten 18:46 Minuten das Ziel. [ e e e - _

Damit erlief sie sich den 1. Platz in ihrer Altersklasse Jana Schliische aus der FSV Sarstedt gewinnt in Hannover
U20 und wurde insgesamt zweitbeste weibliche inihrer Alterskasse den Lénspark-Lauf

Teilnehmerin.




