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Anfang 2019 wurde dieses Projekt gestartet, um

Sarstedter Leichtathleten stärker zu fördern und auf

Ihrem Weg in den Leistungssport zu begleiten. "Wir

möchten die Anzahl der Teilnahmen an deutschen

Meisterschaften von Sarstedter Leichtathleten

mittelfristig erhöhen", sagt Abteilungsleiter Alexander

Maus. Dazu wurde bereits 2018 ein Antrag bei der

Niedersächsischen Lotto-Sport-Stiftung auf finanzielle

Unterstützung des Projektes gestellt und bewilligt.

Schließlich starteten drei Athletinnen ins erste Jahr des

Projekts: Lily Wildhagen, Emily Pischke und Jasmin

Colsmann. Und die Erfolge lassen sich sehen. Lily

Wildhagen wurde zwei Mal Norddeutsche Meisterin über

100m-Hürden, einmal in der Altersklasse WU18 und ein

weiteres Mal in der Altersklasse WU20. Zudem nahm sie

zwei Mal an den Deutschen Meisterschaften teil: Im

Winter in der Halle über 60m- Hürden erreichte sie den

dritten Platz in der Altersklasse WU20. Im Stadion im Sommer über 100m-Hürden kam sie verletzungsbedingt nicht über das

Halbfinale hinaus. Emily Pischke qualifizierte sich insgesamt drei Mal für deutsche Meisterschaften: Im Weitsprung,

Dreisprung und für die Mehrkampfmeisterschaften Block in der Altersklasse W15. Darüber hinaus errang sie fünf

Landesmeistertitel: Im Weitsprung und Dreisprung jeweils sowohl in der Halle als auch im Stadion; und mit der Mannschaft

der unter 16jährigen, die sogenannte deutsche-Mannschafts-Meisterschaft auf Landesebene. Für Jasmin Colsmann war es

2019 erst die dritte Leichtathletik-Saison ihres Lebens und erlebte eine Leistungsexplosion über die 80m-Hürden. Bei den

Landesmeisterschaften der 15jährigen lief sie über diese Strecke mit 12,37 Sekunden eine halbe Sekunde schneller als ihre

bisherige Bestleistung von 12,92 Sekunden und erreichte damit einen überraschenden dritten Platz. Auch sie wurde

Landesmeisterin mit der Mannschaft in der DMM-Wertung. 2020 soll es mit dem Projekt weitergehen. "Wir möchten die

positive Entwicklung der vergangenen Jahre fortschreiben und weiteren Athletinnen und Athleten ermöglichen, zu deutschen

Meisterschaften zu fahren", sagt Alexander Maus. Die Unterstützung der Niedersächsischen Lotto-Sport-Stiftung läuft noch

zwei weitere Jahre. In 2020 ist mit einem Anwachsen des geförderten Teams zu rechnen. Etlicher Nachwuchs aus der

Trainingsgruppe der unter 12- und 14jährigen von Trainer Chris Linschmann wechselt zur Gruppe von Trainer Matthias

Harmening, der für die Betreuung der Leistungssportler verantwortlich ist. "Bei uns werden die Athleten behutsam entwickelt

und gefördert", sagt Matthias Harmening. Damit das auch über 2021 hinaus weitergeht, ist Abteilungsleiter Maus auf der

Suche nach Sponsoren, die Sarstedter Leichtathleten begleiten wollen auf ihrem Weg zu den Deutschen Meisterschaften. 

Nehmen am Projekt Leistungsförderung erfolgreich teil:

Emily Pischke, Lily Wildhagen und Jasmin Colsmann aus

dem TKJ Sarstedt. 
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