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Der nächste Gesundheitsabend des Vereins "Gewinnen

in Gesundheit" beginnt am Montag ,25. Februar, um 18.30 Uhr in der Grasdorfer Stube im Senioren Pflegeheim Leinetal,

Rethener Kirchweg 10. Das Thema des Abends lautet " Schmerzen verstehen und aktiv begegnen". Referent ist Ralf Kusch,

Physiotherapeut, Osteopath und Buchautor des praktischen Ratgebers "Aktiv gegen Schmerzen - Aus der Praxis für die

Praxis". Ralf Kusch gibt Antworten und Erklärungen auf die Fragen "Warum habe ich Schmerzen? Warum ausgerechnet an

dieser Stelle? Warum hört der Schmerz nicht auf". Anmeldung und Informationen in der Geschäftsstelle unter Telefon (05

11) 84 89 55 52 oder (01 77) 3 32 59 42.
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