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Am Sonnabend um 11 Uhr fand der erste kostenlose

Outdoorsport für Jedermann beim Koldinger SV statt.

Fast 50 Personen aller Altersklassen ließen sich von

Trainerin Kirsten Heine motivieren, etwas für ihre

Gesundheit zu tun. "Ein voller Erfolg für die erste

Veranstaltung", sagt Ulf Schneemann vom Koldinger SV.

Die Veranstaltung soll bis auf weiteres sonnabends um

11 Uhr fortgeführt werden. Weitere Teilnehmer sind

willkommen. Die Veranstaltung wird im Wechsel von den

erfahrenen Trainerinnen Nikki Bühre und Kirsten Heine

geleitet.
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