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"Der TKJ-Lauftreff kann einen Re-Start vornehmen",

freut sich Lauftreff-Leiter Björn Bartels. Nachdem -

bedingt durch die Corona - Epidemie - in den Vorwochen

nur Zweier-Gruppen gemeinsam laufen durften, findet

von heute, Dienstag, 9. Juni, an dienstags und

donnerstags von 18 Uhr an ab dem Jahn-Sportpark

wieder ein gemeinsames Training statt. Dieses

allerdings weiterhin unter erheblichen

Sicherheitsvorkehrungen. So betont der

Niedersächsische Leichtathletik-Verband (NLV): "Wichtig

ist, die Lockerungen sind nur aufgrund des Erfolgs der

bisherigen Maßnahmen möglich geworden. Bis es einen

Impfschutz oder ein wirksames Medikament gibt, bitten

wir Sie auch in den nächsten Wochen weiterhin um die

Reduzierung der physischen Kontakte auf das absolut

notwendige Minimum. Letztlich ist das die

wirkungsvollste Maßnahme, um die Ausbreitung des Virus weiter zu verlangsamen." Und entsprechend stellt auch Björn

Bartels fest: "Es wird aber zunächst kein Lauftreff sein wie vor der Corona - Pandemie. Wir müssen uns an einige Regeln

halten. Dies dient dem Schutz der Gesundheit aller! Die Landesregierung hat betont, dass jede/jeder eigenverantwortlich

handelt. Wer krank ist, Erkältungssymptome oder ähnliches zeigt, bleibt bitte zu Hause und kommt nicht zum Lauftreff!" Die

2 m (nebeneinander) - bzw. 3 m (hintereinander)-Abstands-Regel gilt weiterhin. Auf Händeschütteln oder Umarmungen zur

Begrüßung muss verzichtet werden. Es sollen keine Trainingsgruppen mit mehr als 10 Aktiven gebildet werden. Björn

Bartels: "Am besten sollten kleine Gruppen gebildet werden". Mund-Nasen-Masken sind zwar nicht vorgeschrieben, aber der

Lauftreff-Leiter empfiehlt, solche bis zum Trainingsstart zu benutzen. Die Umkleide- und Duschräume im Jahn-Sportpark

bleiben vorerst geschlossen. Der TKJ - Hauptvereinsvorstand wartet noch auf die Genehmigung der Stadt Sarstedt, auch

diese Räumlichkeiten wieder benutzen zu dürfen. Und es sind zudem etliche Regeln zu berücksichtigen: Die Leitung des

Trainings liegt in der Verantwortung des Lauftreff-Leiters. Es sollen keine Fahr-Gemeinschaften, vor allem natürlich von

Lauftreff-Aktiven, die nicht in Sarstedt wohnen, gebildet werden. Vor dem Start erfolgt eine Registrierung der Teilnehmer-

Daten sowie Unterschrift der Teilnehmenden. Die Daten der Teilnehmenden muss Björn Bartels unverzüglich nach jedem

Training an die TKJ-Geschäftsstelle weiterleiten. Dort werden diese vier Wochen gelagert und dann vernichtet. Zudem ist vor

jedem Training ein Gesundheits-Fragebogen auszufüllen. Um die organisatorischen Vorgaben zu erfüllen, sollten sich die

Lauftreffler bereits 15 Minuten vor dem Start, also um 17.45 Uhr, im Jahn-Sportpark treffen. 
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