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BERATUNGSSTELLE INFORMIERT MIT
POSTKARTENAKTION UBER HAUSLICHE
GEWALT
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Die ersten Ergebnisse (ber die Auswirkungen der [
COVID-19 Pandemie in Bezug auf hausliche Gewalt in
Deutschland wéahrend des Lockdowns im Frihjahr
diesen Jahres liegen vor. Bei dieser Studie kam heraus,
dass gut 3 Prozent der Frauen wahrend der Corona-
Beschréankungen koérperliche oder sexualisierte Gewalt
erlebt haben. Fast 4 Prozent der Frauen haben
sogenannte psychische Gewalt erfahren. Sie fiihlten sich
von ihrem Partner bedroht, der Partner kontrollierte die

Kontakte mit anderen Personen, auch in den sozialen '
Medien oder die Frauen dirfen nicht ohne die Erlaubnis
des Partners die Wohnung verlassen. Erniichternd dabei - - ' :

ist die Feststellung, dass sich weniger als 10 Prozent der Opfer hauslicher Gewalt fiihlen sich nirgendwo sicher. Und Sie? &
direkt von Gewalt betroffenen Frauen Hilfe geholt haben. '

Aus der Beratungsarbeit kann Donna Clara diese Forschungsergebnisse bestatigen. In der Beratung berichten von

Hier lebe ich
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MEINEN ALBTRAUM.

hauslicher Gewalt betroffene Frauen, dass es zu Hause zu stéarkeren Konflikten kommt und sie nicht die Mdglichkeit haben,
diesen auszuweichen. Dass sie verunsichert sind, mit wem sie noch Kontakt aufnehmen koénnen. Dass der Partner ihr
Verhalten stéandig kontrolliert, kritisiert oder sie bedroht. Sie fiihlten sich allein gelassen und hilflos, teilen mit dass es
schwierig ist, sich den Freiraum zu schaffen, um Hilfe zu holen. Zudem gehen die Beraterinnen davon aus, dass viele
Frauen nicht von bestehenden Unterstitzungsangeboten wissen. Nach den Erfahrungen aus dem ersten Lockdown kam
den Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle Donna Clara die Idee, Postkarten mit den wesentlichen Informationen in Bezug auf
Hausliche Gewalt zu verteilen, um mdoglichst viele Haushalte zu erreichen. Donna Clara ist dabei wichtig, betroffene Frauen
mit hilfreichen Informationen und Unterstiitzungsangeboten zu versorgen. Ebenso soll die Aktion Menschen aus der direkten
Umgebung, wie Nachbarinnen oder Bekannte, ermuntern, bei Streit, Drohungen, Schreien oder anderen Anzeichen von
Gewalt, tatig zu werden. Schlie3lich sind diese gerade in Zeiten des Lockdowns, wo Kontrollorgane wie Sportvereine,
Kindertagesstatten, Musikunterricht usw. wegfallen, oft die einzigen Zeugen von Hauslicher Gewalt. Viele dieser Zeugen
fuhlen sich verunsichert. Stellen sich Fragen, wie: "Darf ich mich einmischen?" oder auch: "Kann ich Gberhaupt etwas tun?".
Mit dieser Aktion bietet die Donna Clara Beratungsstelle Handlungsempfehlungen an, die sowohl Aufenstehende dazu
ermutigen sich einzumischen, als auch Frauen bestérken sich Hilfe zu holen. An 10 000 Haushalte in Laatzen, Hemmingen
und Pattensen werden am Montag, 21. Dezember, diese Postkarten verteilt.



