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ZUGEFRORENE TEICHE UND BACHE:
VORSICHT VOR DEM BETRETEN
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In den Na&chten gibt es nun schon zweistellige
Minustemperaturen. Langsam aber sicher frieren die
Gewasser zu. Ob Stickenfeldteich, Teiche in der
Leinemasch oder die kleineren Bé&che, Uberall wéchst
die Eisschicht. Aber Vorsicht: Vor dem Betreten kann nur
eindringlich gewarnt werden, es besteht die Gefahr des
Einbrechens. Also Lebensgefahr. Hier ein paar Tipps,
die Sie beachten sollen, bevor Sie eine Eisflache
betreten:- Eisflachen nur betreten, wenn Sie sicher sind,
dass diese trégt- Dunkle Stellen im Eis weisen oft auf
diinne Stellen hin- An Zu- und Abléufen treten oft diinne
Stellen im Eis auf- Haben Sie Zweifel, betreten Sie die
Eisflache nicht. Erklaren Sie dies auch bitte Ihren
Kindern- Eisflachen sind glatt, stellenweise scharfkantig
und hart. Passen Sie also auf wie und wo Sie hintretenHier ein paar Tipps, wie man sich verhalten sollte, wenn man selbst
oder andere im Eis eingebrochen sind:- Wenn es knackt und Wasser an die Oberflache tritt, sofort mit dem Bauch flach aufs
Eis legen, um das Gewicht besser zu verteilen. Dann schafft man es eventuell noch kriechend zum Ufer. Hierbei sollte als

Ruckweg moglichst der Hinweg dienen. Das kriechen sollte dabei auch mdéglichst langsam und gleichm&Rig sein. Ruckartige
Bewegungen kdnnen das Eis brechen lassen- Niemals allein das Eis betreten. Es sollte immer eine zweite Person am Ufer
stehen, die im schlimmsten Fall einen Notruf abgeben kann.Was kénnen Retter tun? - Passanten sollten sofort und
grundsatzlich als allererstes die 112 anrufen- Denken Sie an die richtige Ortsangabe und - sofern genug Menschen vor Ort
sind - organisieren Sie bitte einen Einweiser flur die Rettungskréfte fir die richtige Zufahrt zum Gewasser- Erst dann sollte
man versuchen - solange man sich nicht selbst in Lebensgefahr begibt - mit einem Girtel, Stock oder einem anderen langen
Gegenstand zum Loch zu robben. Wenn das Eis knackt oder Wasser an die Oberflache tritt, brechen Sie den Hilfeversuch
ab- Bitte niemals dem Opfer die Hand geben: sonst wird man mdoglicherweise selbst hereingezogen- Am besten flach auf
den Boden legen und die Person mit dem langen Gegenstand aus dem Wasser ziehe



