W i

https://blz.li/2x69

blitzschnell informiert

HANDBALL: ALTERNATIVANGEBOT BEIM
TKJ SARSTEDT
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Auf Grund der weiterhin geltenden Beschrankungen
mussten sich die Handballer*innen vom TKJ Sarstedt ein
Alternativangebot fiir ihre Mitglieder Uberlegen. Neben
dem Online-Training, das in allen Mannschaften
angeboten wird und sich durchweg positiver Resonanz
erfreut, sollen die Mitglieder auch dazu angeregt werden,
Sport an der frischen Luft zu treiben. Nach der sehr
erfolgreichen aktiven Schnitzeljagd im Dezember hat
sich eine Gruppe Trainer eine weitere Outdoor-Aktion
ausgedacht und vorbereitet. In und um Sarstedt wurden
vier Trimm-Dich-Pfade eingerichtet, die die
Teilnehmer*innen mit dem Fahrrad abfahren oder zu
FulR beziehungsweise joggend ablaufen kdnnen. Auf
dem Weg héngen immer wieder Schilder mit
Bewegungsaufgaben und Buchstaben. Die

Anna Hochmuth beim Aufhangender Stationen.

Teilnehmer*innen notieren sich die Buchstaben und sammeln diese. Wenn alle Buchstaben gesammelt sind soll ein
Lésungswort gebildet werden, welches dann am Zielschild Uber einen QR-Code eingetragen werden kann. Fir die Routen
wurde Google-Maps-Ordner angelegt, in dem alle Trimm-Dich-Pfade eingetragen sind, sodass er als Navigator genutzt

werden kann.



