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JUDOSPARTE DES SC HEMMINGEN-
WESTERFELD GEHT ONLINE NEUE WEGE
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Da der Lockdown vom 2. November 2020 bis heute
immer noch die Trainingsmaoglichkeiten sehr einschrankt,
wurde das Online-Training fiir die Kinder/Schiler des SC
Hemmingen-Westerfeld direkt zu ihnen nach Haus in
das Wohnzimmer eingefiihrt. Dies findet nun jeden
Dienstag von 17:30 Uhr an statt. Bei den Jugendlichen
und Erwachsenen wurden feste Trainingspaare gebildet.
Jeweils zu zweit diirfen diese zu festgelegten Zeiten im
Dojo (Sporthalle Grundschule Hemmingen) trainieren.
Dies zur Zeit aber wieder mal nur kontaktlos, und dafir
werden die Wurfpuppen jetzt intensiv genutzt. Auch hier
ist der Trainer per Online-Ubertragung unterstiitzend
zugeschaltet.

Benedikt GroBmann vom SC Hemmingen-Westerfeld trainiert
mit der Judo-Wurfpuppe.



