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FUSSBALL: KOLDINGER SV
VERPFLICHTET TOM BUCHMANN ALS
ATHLETIKTRAINER

Veroffentlicht am 14.06.2021 um 08:02 von Redaktion LeineBlitz

Neben dem bereits vereinbarten Torwarttraining durch
die Hannover Keepers fir alle Vereinstorhiter des
Koldinger SV, konnte mit dem Engagement von Tom
Buchmann erfreulicherweise eine weitere wichtige
Personalie geklart werden. Tom Buchmann hat sein
Bachelorstudium Sport, Gesundheit und Leistung
abgeschlossen. Im Studium hat er sich mit vielen
Themen rund um den menschlichen Bewegungsapparat
wie Anatomie, Bewegungs- und Trainingslehre
beschaftigt. Vertiefen konnte er sein Wissen im Bereich
Athletik, Reha und Diagnostik im Hannover 96
Nachwuchsleistungszentrum. Seit 2019 leitet Buchmann
fur Hannover 1896 verschiedenste Sportangebote.
Daruber hinaus ist er fur die Hannover 96 FuRballschule
unterwegs und hat dort die Philosophie des
Spielintelligenzansatzes bereits im Rahmen vieler

Der 24-jghrige Tom Buchmann verstarkt den Trainerstab
beim Koldinger SV ab der neuen Saison als Athletiktrainer.

Trainingseinheiten in die Praxis umgesetzt. Aktuell studiert er den Master in Sportwissenschaften mit dem Schwerpunkt der
Gesundheitsforderung. Im Schwerpunkt geht es darum, den menschlichen Bewegungsablauf in Bereichen der Motorik zu
verbessern, wieder herzustellen, zu starken sowie die kognitiven Fahigkeiten zu optimieren. "Insbesondere nach der langen
Coronapause, versprechen wir uns durch die Einbindung von Tom einen sportlichen Mehrwert fir das Team und in jedem
Fall einen menschlichen Zugewinn fur den Verein®, sagt UlIf Schneemann vom KSV.



