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In Brandenburg an der Havel fanden am vergangenen

Wochenende die Norddeutschen Leichtathletik

Meisterschaften der Seniorenaltersklasse ab 30 Jahren

statt. Für den TKJ Sarstedt starteten Matthias

Harmening (M35), Torsten Pähz (M50) und Chris

Linschmann (M50). Mit einem Titelgewinn, vier

Vizemeistertiteln und einen Bronzeplatz sicherten sich

die Sarstedter ausschließlich Plätze auf dem

Siegerpodest.Allen voran Matthias Harmening, der auf

der langen 400-Meter Strecke an den Start ging. Mit

Zuteilung der Außenbahn sank zunächst die Motivation

von Harmening kurz vor dem Rennen, doch dann suchte

er die Flucht nach vorne. Erst ungefähr 120 Meter vor

dem Ziel kamen seine Gegner in sein Sichtfeld, sodass

drei Athleten Schulter an Schulter auf die Zielgerade

einbogen. Auf den letzten 100-Metern konnte Harmening

die meisten Kräfte mobilisieren und überquerte in 55,63 Sekunden als Erster die Ziellinie (Saisonbestleistung). Auch über

100-Meter und 200-Meter hätte Trainer Matthias Harmening die Qualifikation gehabt, verzichtete aber zugunsten seiner

Athleten auf die anderen Starts um unter anderem Neele Hebel bei ihrer Deutschen Meisterschaft betreuen zu können.

Gleich dreimal an den Start der Altersklasse M50 ging Torsten Pähz, der auch mit drei Vizemeistertiteln wieder zurück nach

Hause fahren durfte. 27,20 Sekunden in einem sehr guten 200-Meter-Sprint und 1,53 Meter im Hochsprung sicherten ihm

genau wie seine 400-Meter-Zeit von 1:02,54 Minuten jeweils die Silbermedaille. Über Silber und Bronze durfte Chris

Linschmann (M50) sich freuen. Im direkten 200-Meter-Duell gegen seine Trainingspartner Pähz kam Chris Linschmann in

30,59 Sekunden als Dritter ins Ziel. Für seinen weitesten Dreisprung von 8,93 Metern wurde Linschmann mit dem

Vizemeistertitel belohnt. 

Matthias Harmening aus dem TKJ Sarstedt ist deutscher

Meister der Altersklasse M 35 über die 400-Meter-Strecke. 
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