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LEICHTATHLETIK: MATTHIAS
HARMENING HOLT BRONZE
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Eine Woche nach seinem Norddeutschen Meistertitel p
legte Matthias Harmening auch bei den Deutschen
Seniorenmeisterschaften  der Leichtathletik  einen
hervorragenden 400-Meter-Lauf hin. Den in der
Altersklasse M35 erstmalig bei einer deutschen
Meisterschaft startenden TKJler traf dabei wie in der [BS
Vorwoche das Los der AuRenbahn. Der Start auf Bahn
sechs ist durch die Kurvenvorgabe fiir die eigene
Renneinteilung alles andere als optimal, da der Laufer
sich nicht an den Mitlaufern orientieren kann. Davon
unbeeindruckt startete Harmening sein Rennen und lie3
sich auch nicht davon unterkriegen, dass bereits nach Xy £ === ==

180 Metern vier Laufer an ihm vorbeigezogen waren. Im == s _‘ /-\ Parksta’dion Vaa.t!

Gegenteil: auf der zweiten Rennhalfte zeigte sich, dass Die Siegerehrung des 400-Meter-Laufs der M35: Matthias
der Sarstedter sich das Rennen deutlich besser Harmening (rechts) vom TKJ Sarstedt freut sich Uber seine
eingeteilt hatte als die Konkurrenz, so dass er auf der erste Bronzemedaille bei einer Deutschen Meisterschaft.
Zielgeraden bis auf zwei Konkurrenten alle anderen

Laufer hinter sich lassen konnte. Somit bedeuteten 55,80 Sekunden Rang drei und die Bronzemedaille. Knapp verpasst
hatten dagegen Torsten Péhz (M50) und Alexander Maus (M40) das Siegerpodest. Beide wurden im Hoch- bzw.
Stabhochsprung jeweils Vierter mit Gbersprungenen 1,56 Metern bzw. 2,90 Metern. Auch Rylana Kossol vom TKJ Sarstedt
hatte sich fiir die Meisterschaften qualifiziert. Im 100-Meter-Sprint und Weitsprung ging sie mit groRer Vorfreude an den Start
14,74 Sekunden uber 100-Meter bedeuteten bereits das Vorlaufaus und auch beim Weitsprung passte an diesem
Wettkampftag nicht so richtig viel. Erst im letzten Versuch sprang sie uUber die Viermetermarke, auf 4,24 Meter und Platz
sieben. Dass vier Senioren bei einer Deutschen Meisterschaft an den Start gehen konnten zeigt, dass im TKJ Sarstedt nicht
nur die Leichtathletinnen und Leichtathleten im Kinder- und Jugendbereich ein hohes Leistungsniveau zeigen kénnen.




