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"#BEACTIVE": DER VFL GRASDORF
BEWEGT EUROPA
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Der ViL Grasdorf beteiligt sich an der "Europaischen

Woche des Sports" (23. bis 30. September) und setzt damit ein Zeichen fir ein aktiveres und gesunderes Europa. In dieser
Woche ladt der VfL Grasdorf alle Interessierten ein, an einem Alltags-Fitness-Test mit individueller Auswertung und
Angebotsempfehlung teilzunehmen sowie alle anderen Sportkurse auszuprobieren. Die Europdische Kommission hat die
Initiative "Européaische Woche des Sports” ins Leben gerufen, um Menschen in ganz Europa fir einen aktiven und gesunden
Lebensstil zu begeistern. Der Deutsche Turner-Bund koordiniert die Kampagne in Deutschland und auch der VfL Grasdorf
ruft in der Woche vom 23. bis 30. September zu mehr Aktivitat auf. Alle sind eingeladen die reguldren Angebote zu nutzen,
sich zu bewegen und den VfL Grasdorf kennenzulernen. Eine vollstandige Ubersicht der normalen sowie der
Zusatzangebote finden Interessierte auf der Homepage des VfL Grasdorf.



