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Am Montag, 10. Januar, veranstaltet die IKK classic

von 15 Uhr an ein Onlineseminar für Auszubildende, die kurz vor ihrer Zwischenprüfung stehen. . Fachlich und

praktisch sind die meisten Azubis für die Prüfungen gut vorbereitet. Der Erfolg hängt aber auch davon ab, wie gelassen

jemand mit Prüfungsstress umgehen kann. Einige schaffen es wegen der Anspannung nicht, ihr Wissen und Können

vollständig abzurufen. Das ist ärgerlich und muss nicht sein. Im Onlineseminar von der IKK classic lernen Azubis, wie sie

Stress positiv umwandeln, Prüfungsangst meistern und ihre Ressourcen in der Prüfung erfolgreich aktivieren können. Die

Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldung und weitere Informationen unter www.ikk-classic.de/seminarportal.

https://blz.li/4hyb


