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ONLINE UNTERWEGS MIT DER AWO
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Im digitalen Club der Seniorenarbeit der AWO Region

Hannover kommen alle 14 Tage Menschen ab 60 Jahren aus ganz unterschiedlichen Stadtteilen Hannovers zusammen.
"Wir treffen uns Uber Zoom in virtuellen Raumen zu verschiedenen Themen", erklart Kaja Tippenhauer, eine der
Organisatorinnen des digitalen Angebotes. "Dort kdnnen die Teilnehmenden sich austauschen, spielen oder sogar
tanzen."Alle erhielten dabei die Unterstiitzung, die sie benétigen, um mitmachen zu kénnen. "Denn die alteren Menschen
bringen ganz unterschiedliche Erfahrungen mit", sagt Tippenhauer. Manche seien vertraut mit dem Internet und fur andere
bedeute es Neuland. Somit funktioniere vielleicht am Anfang nicht bei jedem immer alles auf Anhieb. "Aber ebenso erfahren
wir, dass die Treffen den Seniorinnen und Senioren viel Kraft und Freude bringen und Mut machen, am Thema digitale
Vernetzung dran zu bleiben”, wie Tippenhauer betont. Es sei toll zu sehen, wie die Teilnehmenden sich besser
kennenlernen, sich umeinander kiimmern und am Leben der anderen teilhaben.Neue Teilnehmende seien herzlich
willkommen. "Gerne kdnnen sich auch Personen melden, die sich die Moderation in so einer Gruppe vorstellen kénnten", so
Tippenhauer. Dieses Angebot sei aufgrund des Bedarfs entstanden. Zunachst hatten die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen
der AWO Seniorenarbeit die Organisation Ubernommen. "Es wére toll, wenn wir auch den digitalen Club - wie unsere knapp
70 weiteren Neigungsgruppen und Clubs - in ehrenamtliche Hande tibergeben kénnten" erklart Tippenhauer.Interessierte an
dem Angebot ebenso wie an ehrenamtlicher Tatigkeit kdnnen sich gerne unter der Telefonnummer (05 11) 21 97 81 23
melden und bekommen dort alle weiteren Informationen. Das Angebot ist kostenlos.



