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Zum Equal Pay Day und Internationalen Frauentag

unterstützt die Stadt Laatzen Frauen, die sich

verändern wollen, mit einem telefonischen

Coaching.. Neue Zuversicht tanken und persönliche

Veränderungskompetenzen erwerben: Im

Zusammenhang mit dem Equal Pay Day, dem

internationalen Aktionstag für Entgeltgleichheit zwischen

Frauen und Männern, bietet die Stadt Laatzen die

Möglichkeit zu einem telefonischen Coaching für Frauen.

Präzise und strategisch berät am Telefon Bernhild

Schrand, Supervisorin und Coach für Führungskräfte in

Veränderungsprozessen und Managementberaterin.

Termin für ein jeweils halbstündiges Call-In ist

Sonnabend, 12. März, von 10 bis 16 Uhr. Manche

Frauen spüren in sich den Wunsch, in ihrem Leben etwas zu verändern, wenn ein alter Zustand mit Routinen und

Gewohnheiten ausgedient hat. Etwas Neues muss kommen, damit sie mit sich und der Welt wieder zufrieden sind. Doch die

Bewegung hin zum Neuen gestaltet sich nicht so leicht, wie angenommen. Hindernisse treten in den Weg, man steckt fest,

fühlt sich ermüdet und hat den Eindruck, auf der Stelle zu treten."Das sind typische Dynamiken in Veränderungsprozessen.

Wenn Sie diese genau analysieren und darauf aufbauend eine kluge Handlungsstrategie entwickeln, stehen Ihre Chancen

auf Gelingen sehr gut", so Nicole Hendrych, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt. "Über den Wind, der Veränderung bringt,

kann eine einzelne Frau nicht immer bestimmen, doch sie kann sich beteiligen am Setzen der Segel."Eine Voranmeldung ist

bis zum 4. März erforderlich unter Angabe der Telefonnummer und des persönlichen Veränderungswunsches, bitte in

knappen Sätzen per E-Mail an: TeamGleichstellung@laatzen.de. Nach Ende der Anmeldefrist werden halbstündige

Zeitfenster vergeben und den Interessentinnen eine persönliche Beratungszeit für Sonnabend, 12. März, mitgeteilt. Zum

Equal Pay Day und Internationalen Frauentag werden darüber hinaus drei Flaggen auf dem Marktplatz vor dem Rathaus

gehisst und im Foyer des Rathauses eine Themen-Postkarte und Informationsmaterial verteilt.
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