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THERAPEUTISCHE ROLLE VON CBD BEI
PSYCHISCHEN ERKRANKUNGEN
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CBD ist eng mit dem menschlichen
Steuerungssystem verbunden. Viele Aufgaben betreffd®
Die Zahl psychischer Erkrankungen explodiert weiter ? allp
einem gleichermafl3en steigenden Ausmall eingenommen
den Betroffenen, ca. 300 Millionen von ihnen leiden u
gewinnen an Bedeutung. Offenbar reagiert der Mensch
zunehmend auf die Reizuberflutung der Moderne Uberfd
Erkrankungen angeht, eindeutig. So kdnnte dem in der
gegen psychische Krankheiten vielleicht bald eine Vorreite
von den rund 120 bislang bekannten Cannabinoiden das
hinter dieser Hoffnung, die mit diesem grinen Gold

nachgegangen werden.

CBD und das Endocannabmmd'SySt@%‘n CBD bei psychischen Erkrankungen helfen? / Foto:
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Das Bionetzwerk des Menschen. Es erstreckt sich Uber das gesamte Zentrale Nervensystem (ZNS) sowie weite Teile des

Peripheren Nervensystems (PNS) und durchstreift dabei alle wichtigen Kérperorgane. Entsprechend vielfaltig sind die
Aufgaben des ECS fiur den Menschen, das unter anderem an folgenden wichtigen Prozessen beteiligt ist:Regulation der
KorpertemperaturSchlaf-wach-RhythmusAufrechterhaltung von EnergieSteuerung kognitiver
ProzesselmmunsystemModulation von Angst und StressStimulation des
AppetitsHerzgesundheitSchmerzverarbeitungMotorikBei der Hormonregulation vermuten Experten eine Schlisselrolle von
CBD, die auch fur Betroffene von psychischen Erkrankungen von Bedeutung ist. Denn zu den Botenstoffen, an deren
Bildung das ECS beteiligt ist, gehdren unter anderem die Gliickshormone und andere Neurotransmitter, die fur die
psychische Gesundheit und das Wohlbefinden bendtigt werden:Serotonin: Zufriedenheit, AusgeglichenheitDopamin:
Motivation, BelohnungMelatonin: Gelassenheit, SchlafAcetylcholin:  Aufmerksamkeit, =~ WachheitNoradrenalin:
Stressbekampfung, AgilitdtGlutamat: Motorik, KoordinationGABA: Entspannung, BeruhigungDie Funktionsweise des ECS
lasst sich gut mit einer Vielzahl von Schaltkreisen vergleichen, die im Schwung gehalten werden miissen, damit das ECS
seine Aufgaben erfiillen kann. Das Ziel der Anwendung ist also die Homéostase. CBD-Produkte kdnnen bendtigt werden,
wenn der Kdrper nicht mehr dazu féahig ist, genigend kérpereigene Cannabinoide herzustellen. Der Ansatz besteht nun
darin, durch CBD den Cannabinoid-Haushalt wieder so weit aufzufiillen, dass samtliche Regelkreise revitalisiert werden.

Wirkung von CBD bei psychischen Erkrankungen

Der Therapieansatz von CBD steht bei psychischen Erkrankungen auf einer breiten Grundlage, da sich das Wirkprofil auf die
haufigsten Unpésslichkeiten erstreckt:

Depressionen

Bei Depressionen kdnnten zunéchst die beruhigenden und stresslésenden Eigenschaften von CBD zur Heilung beitragen. In
puncto Hormonregulation spielt besonders die Férderung der Bildung von Serotonin bei Depressionen eine Rolle, die durch
das CBD uber den 5-HT1A-Serotonin-Rezeptor geleistet wird. Serotonin ist nicht nur fur ein ausgeglichenes und entspanntes
Stimmungsbild wichtig, sondern wird auch fiir einen gesunden Schlaf benétigt, weil es sich mit Beginn der Dunkelheit in das
Schlafhormon Melatonin umwandelt.


https://www.sueddeutsche.de/cbd/endocannabinoidsystem>Endocannabinoid-System

Angststérungen

Die Wechselwirkungen von Depressionen und Angststérungen sind sehr hoch, sodass Betroffene oft iber beide Stérungen
gleichzeitig klagen. Auch hier kénnte der Hormonregulation durch CBD eine Schlusselrolle zukommen. Eine brasilianische
Studie aus dem Jahre 2017 kam zum Ergebnis, dass es den Probanden bereits mit einer Tagesdosis von 300 mg CBD
mehrheitlich leichter fiel, frei vor Publikum zu sprechen. Weitere Studien zeigten eine signifikante Wirkung von CBD gegen
Zwangsstorungen, Phobien und dem Posttraumatischen Belastungssyndrom (PTBS).

Stress und Burnout

Besonders effektiv konnte CBD gegen Stress sein, zumal seine stresslosenden Eigenschaften bei seinem vermuteten
Wirkprofil zumeist an prominenter Stelle betont werden. Stress und Burnout hédngen eng zusammen. Darliber hinaus hat
Burnout vor allem mit Blick auf die Symptomatik viele Gemeinsamkeiten mit einer Depression, sodass Betroffene sich
Hoffnungen auf eine mit der Hormonregulation von CBD zusammenh&angenden Stimmungsaufhellung machen kénnten.



