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SCHWIMMEN: SWIM TEAM PATTENSEN
IST BEI MEISTERSCHAFTEN VORNE
DABEI
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Das Swim Team Pattensen (STP) hat mit einer
Rekordbeteiligung an Athleten der Leistungsgruppe ein
einwdchiges Trainingslager im heimischen Pattenser
Bad absolviert. Bis zu sieben Stunden wurde taglich an
der Ausdauer und den Verfeinerungen der jeweiligen
Technik intensiv  gefeilt.Somit konnte ein sehr
zufriedener Cheftrainer Martin  Bolck  zielgerichtet
einzelne Athleten far die gleich am
Anschlusswochenende stattfindenden
Niedersachsenmeisterschaften in Braunschweig melden.
Das im Vorfeld definierte Ziel wurde bei weitem
Ubertroffen. Maximal 3 Starts je Athlet sollten gentgen.
10 Medaillen und 3 weitere Qualifikationszeiten flr die
demnéachst im Stadionbad von Hannover stattfindenden
Norddeutschen Meisterschaften (NDM) waren, neben diversen personlichen Bestzeiten, die super Ausbeute.Maike
Gottenstroter (2009), die noch in der Nacht zuvor aus dem Trainingslager auf Kreta heimgekehrt war, schwamm nur ein
Rennen am Sonnabendnachmittag, ber 200m Riicken, und wurde neben der Goldmedaille, dem Landesmeistertitel, mit
einer weiteren Qualizeit fir die NDM belohnt. lhre erfahreneren Teamkollegen Mia Ziesenis (2008, 2. tber 200m Rucken, 3.
Uber 100m Rucken) und Lenny Brinkmann (2005, 2. 200m Freistil und 100m Brust) erreichten ebenfalls fantastische Zeiten,
die zur Teilnahme an den NDM berechtigen. Jubeln konnten auch Jessica Metzger (2006, Silber 400m Freistil), Hanna
Wissel (2005, 2. 200m Brust, 2. 200m Ricken), Fiona Saalbach (2005, 2. (iber 50m Riicken und 100m Brust, sowie 3. liber
100m Rucken). Fiona erreichte sogar das offene Finale Glber 100m Riicken und belegte dort den 8. Platz. Wunderbar war,
dass wieder Zuschauer in der Halle erlaubt waren und dadurch lautes anfeuern und jubeln durch die Schwimmbhalle klang.




