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Am Sonntag, 26. April, haben Interessierte die

Gelegenheit, sich in Sachen Erste Hilfe fit zu machen –

oder ihr Wissen aufzufrischen. Die DLRG Sarstedt bietet

unter der Leitung von Christoph Winter einen

umfassenden Erste-Hilfe-Kursus im Jugendzentrum

Klecks an. Von der Wiederbelebung bis hin zur

Versorgung gefährlicher Blutungen werden

lebensrettende Maßnahmen praxisnah vermittelt.

Weitere Themen sind das richtige Verhalten bei

Verkehrsunfällen und das Erkennen sowie Reagieren

auf akute Notfälle und Erkrankungen. Der Kurs ist für

alle geeignet – vom Einsteiger bis zum Auffrischer – und

erfüllt auch die Anforderungen für den

Führerscheinerwerb oder die Schulung betrieblicher

Ersthelfer. „Erste Hilfe ist einfach und wichtig. Jede und

jeder kann dazu beitragen, in einer Notfallsituation das

Richtige zu tun“, betont Christoph Winter. Die Teilnahme

kostet 35 Euro. Für betriebliche Ersthelfer kann die

Gebühr über die Berufsgenossenschaft abgerechnet

werden. Der Kursus beginnt um zehn Uhr und endet

voraussichtlich um 17 Uhr. Anmeldungen sind über die

Webseite der DLRG Sarstedt möglich. Fragen

beantwortet Christoph Winter gerne per E-Mail an

medizin@sarstedt.dlrg.de.
Die DLRG Sarstedt bietet Sonntag, 26. April, einen Erste

Hilfe-Kursus an. 
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