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Bei den in Gronau ausgerichteten Bezirks- und

Kreismeisterschaften der Seniorinnen und Senioren der

ab 30 Jahren startete auch eine kleine Delegation des

TKJ Sarstedt, die insgesamt acht Bezirksmeistertitel und

elf Kreismeistertitel mit nach Hause brachte. Einen

besonders erfolgreichen Tag hatte Torsten Pähz (M55),

der im Sprint über 100-Meter, und 200-Meter sowie im

Hochsprung antrat und in allen Disziplinen den Bezirks-

und Kreismeistertitel gewann. Mit seinen Zeiten über

12,86 Sekunden auf 100-Metern und 26,50 Sekunden im

200-Meter-Sprint war Pähz richtig gut unterwegs und

konnte sehr zufrieden sein. Der leidenschaftliche

Hochspringer legte anschließend einen fabelhaften

Hochsprungwettkampf hin, bei dem er mit der neuen

persönlichen Bestleistung von 1,62 Metern als Sieger

vom Platz ging. Ebenfalls ganz vorne mit dabei war

Sprinter und Weitspringer Matthias Harmening (M35).

Dieser sprintete die 100-Meter in sehr schnellen 12,21

Sekunden - so schnell wie seit drei Jahren schon nicht mehr. Ein tolles Ergebnis, wofür Matthias Harmening im Kreis

Hildesheim den Meistertitel und im Bezirk Hannover die Silbermedaille erhielt. Im Weitsprung und dem abschließenden 200-

Meter-Sprint ließ der Sarstedter aber keinen Konkurrenten mehr an sich vorbei und wurde mit 5,32 Metern bzw. in 25,24

Sekunden Meister im Bezirk und Kreis.Chris Linschmann (M50) legte in den Wurfdisziplinen drei gute Wettbewerbe hin.

Über 34,17 Meter im Speerwurf freute sich der TKJler am meisten, doch auch mit 26,64 Metern beim Diskuswurf konnte er

sehr zufrieden sein. In beiden Disziplinen wurde Chris Linschmann Dritter im Bezirk, genau wie im Kugelstoßen (8,04 Meter).

Auch in der ältesten Altersklasse der M70 und W70 nahmen zwei Vereinsvertreter im roten TKJ-Trikot teil: Bernward Schuck

wurde in 13:21,28 und deutlichem Abstand Bezirksmeister über 3000m. Waltraut Engelke wurde doppelte Bezirksmeisterin

für ihre Leistungen im Kugelstoßen (6,00 Meter) und Diskuswurf (16,79 Meter). "Die Bezirksmeisterschaften der Senioren in

Gronau sind für unsere erwachsenen Athletinnen und Athleten immer eine Reise wert. Der Wettkampf ist super organisiert,

der Ausrichter und die Kampfrichter sympathisch und die Begegnung mit den anderen Teilnehmern wie bei einem

Klassentreffen - man kennt sich, tauscht sich aus und freut sich aufs nächste Jahr", wurde aus dem Kreis der Sarstedter

deutlich.

Im gemischten Lauf über 200-Meter können Torsten Pähz

(Nummer 447) und Matthias Harmening (403) sich

gemeinsam zu guten Zeiten anspornen und laufen vorne

weg.  
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