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Für die Sportler des Landeskaders Kampf der

Niedersächsischen Taekwondo Union fand am 30.

Oktober in Georgsmarienhütte ein Ganztageslehrgang,

an dem auch Stefanos Tzagas und Ayana Hilmer von

der SV Arnum teilnahmen.Während in der

Vormittagseinheit der Schwerpunkt auf Athletik- und

Koordinationstraining sowie Technikkombinationen

gelegt wurde, richtete sich in der zweiten Einheit der

Fokus auf das Sparring mit unterschiedlichen Gegnern.

Im Rahmen der Informationen zu konzeptionellen

Angelegenheiten wurde auch das neue

Landestrainerteam vorgestellt. 
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