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LEBENSWERTES ZUR WINTERZEIT
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Das Jahr neigt sich dem Ende zu, das kalte Wetter
verfuhrt dazu, weniger an die frische Luft zu gehen und
stattdessen das warme Zuhause zu genieen. Dort
kommt man nun endlich wieder zu allem, wozu im
Sommer keine Zeit bleibt. Outdoor-Aktivitaten, die
Gartenpflege oder Ausflige haben die oft knappe
Freizeit ausgefiillt, jetzt im Spatherbst ist der richtige
Zeitpunkt, um sich gemitlich mit einem Buch
zuriickzuziehen oder besinnlich Uber das Leben zu
reflektieren.Welche guten Vorsétze fir 2023 kann man
sich vornehmen? Es ist der Moment, das vergangene
Jahr Revue passieren zu lassen und zu hinterfragen,
was man vermisst oder besser machen kdnnte. Welche

Plane wurden wieder nicht umgesetzt? Gibt es etwas,

das einen dauerhaft stért? Wie steht es mit der Gesundheit? Und das Wichtigste: Man sollte sich ehrlich fragen, ob man
glicklich und zufrieden mit seinem Leben ist. Es gibt viele Versuche, der Frage nachzugehen: Was bedeutet
Lebensqualitat? Fest steht, dass sie von vielen Faktoren abhangt und mit unserer sozialen Stellung und Beziehung
innerhalb der Gesellschaft zu tun hat.

Daraus folgt, dass insbesondere unsere Kommunikation und Interaktion mit unserer Umwelt eine lebenswichtige Rolle
in unserem Bestreben darstellt, ein lebenswertes und erfilltes Leben zu fihren. Jegliche Einschrankung dieser
Kommunikation, zum Beispiel durch ein Nachlassen der Horféhigkeit, bedeutet eine Verschlechterung der Lebensqualitét.
Das muss jedoch nicht sein, denn selbst gute Horgeréte kosten heute nicht die Welt, wenn man sie intelligent kauft und von
moglichen Erstattungen durch die Krankenkasse profitiert. Selbst hochmoderne, digitale In-Ohr-Hérgerate sind
heutzutage dank unabhéngigen Portalen zu ginstigen Preisen erhaltlich.Informieren und vergleichenlmmer mehr
Menschen méchten sich nicht mehr damit zufrieden geben, nur mit groBen Schwierigkeiten an Unterhaltungen teilnehmen zu
konnen. Ob beim Abendessen mit Freunden, beim Einkauf im Laden oder einfach nur beim Telefonieren ? eine
Horschwéche stellt eine signifikante Beeintrachtigung des Lebenskomforts dar. Das hat zur Folge, dass auch das
Angebot an Hoérgeraten immer gréfBer wird und inzwischen uniberschaubar geworden ist. Jeder Hersteller wirbt mit
wirksamen Argumenten, der Verbraucher ist unsicher. Hilfreich ist ein herstellerunabhéngiger Horgerate Vergleich, der es
erleichtert, die unterschiedlichen Modelle miteinander zu vergleichen. Auf diese Weise ist es einfacher, die richtige Wahl zu
treffen und genau das Horgerét zu finden, das am besten den personlichen Anforderungen entspricht.Vorséatze in die Tat
umsetzenKurz gesagt: Es gibt wirklich genug Griinde, die Plane und Vorséatze fur 2022 noch in die Tat umzusetzen, bevor
das Jahr endet! Man sollte nicht erst auf das nachste Jahr warten, um Unschlissigkeit oder schlechte Angewohnheiten tiber
Bord zu werfen. Hilfreich kann sein, konsequent den gewohnten Tagesablauf zu dndern, um auf neue Ideen zu kommen.
Kdrper und Geist mussen sich auf einen neuen Rhythmus einstellen, das férdert automatisch die Kreativitat. Es hilft die
"Dinge in anderem Licht zu sehen". Aul3erdem sollte man auch im Winter gelegentlich raus an die frische Luft. Es gibt
immer einen guten Anlass. Das WegeTeam Hemmingen ladt ein zur Grinkohlwanderung. Am Ziel des "Spazandern" wartet
ein authentisches Griinkohl-Essen auf alle, die sich aus dem Haus gewagt haben. Wenn das kein Grund ist!



