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WELCHE RAUMTEMPERATUR IST IM
WINTER IDEAL?
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Aufgrund der Gasknappheit wurden Spekulationen laut,

dass die Heizungskosten stark ansteigen wirden. Mehr &
des Jahres 2022 an, dass sie im Winter 2022 weniger he
traten darliber hinaus zwei Verordnungen zur Abmild
Angelegenheit geworden, die vielen Deutschen Sorgen be
birgt das Risiko der Schimmelbildung und kann schwere Sq

Die optimale Raumtemperatur im
und das Gebaude

Es lassen sich die personliche Wohlfiihltemperatur und ¢ :
Personen bevorzugen kuschelige Warme fur ihr Wohlbe : = -
Wohnz!mme.r sollte d.|e .Tempe_ratur bestenfalls nlcht. Uberlm _o nm?ﬁ%sf IS(%te’ ’gvi%v er%'SgraPur Xﬁ:rhta%rblgrol%iuglrlgg
Behaglichkeit abhéngig ist. Es ist zu bedenken, dass Jedesdgrgllrlggrte Grad teure Heizenergie spart. Das Umweltbundesamt
empfiehlt Raumtemperaturen von 17 Grad Celsius im Schlafbereich und 18 Grad Celsius im Kiichenbereich.Allerdings spielt
auch hier immer die personliche Wohlflihitemperatur eine maf3gebliche Rolle, da einige Personen schneller frieren als
andere. Auch die Beschaffenheit von Wanden und Fenstern ist entscheidend. Um Energie zu sparen ist es weiterhin
sinnvoll, die Raumlichkeiten in Zeiten der Abwesenheit nicht stark zu beheizen. Auch in den Nachtstunden ist es ratsam, die
Raumtemperatur im Wohnbereich bei 5 Grad Celsius zu halten.Schnellheizer bringen Vorteile und sind vielfaltig
einsetzbarDie Regelung der Temperatur in Raumlichkeiten ist von hoher Bedeutung. Thermostatventile sind absolut

hilfreich. Je exakter ein Thermostatventil die Raumtemperatur einhalten kann, umso niedriger ist der Energieverbrauch. Ist

=

ein Gebdude weniger gut geddmmt, ist es sinnvoll den Heizkdrper in ungenutzten R&umen herunterzudrehen.
Programmierbare Thermostate erleichtern die Temperaturregelung immens.Um kurzzeitig und schnell RGume zu beheizen,
sind Schnellheizer gut geeignete Hilfsmittel. Sie gewahrleisten schnelle Warme, zum Beispiel morgens im Bad. So sind etwa
die De'Longhi Schnellheizer schnelle und effiziente Warmelieferer in kompakter und mobiler Bauweise. Das Gerat kann
flexibel und daher in verschiedenen Raumen eingesetzt werden. Die mobilen Gerate blasen sofort warme Luft in den Raum
und arbeiten per Stromanschluss. Sie kommen haufig im Badezimmer, in Gaste-WC's, in Gastezimmern, aber auch in
Garagen oder Hobbyrdaumen zum kurzfristigen Einsatz. Darliber hinaus sind Heizlifter, wie Schnellheizer auch genannt
werden, haufig als Frostwachter in Kellerrdumen dienlich.

In Zeiten der Energiepreise ist Nicht-Heizen keine wirkliche Option. Geheizt werden sollte mit Bedacht. Zum schnellem
Aufheizen von Raumen kdnnen Schnellheizer eine gute Wabhl sein.



