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RATGEBER GESUNDHEITSCHECK ?
DIESE UNTERSUCHUNGEN SOLLTE MAN
REGELMASSIG MACHEN!
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Kontrolle der Blutwerte

Nicht selten ist es das Erbgut, welches aufgrund einer langen Familiengeschichte verschiedene Krankheiten wie
Bluthochdruck oder Ubergewicht an die nachste Generation weitergibt. Eine regelmaRige Blutabnahme ist hilfreich, um
gleich eine ganze Vielzahl von Informationen der eigenen kdrperlichen Verfassung zu erhalten. So gelingt es nicht nur den
Cholesterinwert bei einer Analyse zu ermitteln, sondern auch den Niichternblutzucker zu bestimmen. Ebenso kann man sich
bei einem Bluttest auch auf verschiedene Geschlechtskrankheiten wie Chlamydien, Gonorrhoe, Syphilis und HIV testen
lassen. Diesen Test gibt es mittlerweile aber auch zur Selbstdurchfiihrung im Online-Bereich. So gelingt es auch anonym
HIV Testen zu kdnnen, ohne dabei unangenehme Frage seitens des Arztes zu fiirchten. In jedem Fall wird ein regelmaRiges
Blutbild fur alle Erwachsenen ab dem 30. Lebensjahr empfohlen. Hier gilt es im Idealfall zweimal im Jahr zu Blutabnahme zu
erscheinen, um stets den Uberblick von seinen Blutwerten zu behalten.

Vielzahl von korperlichen Untersuchungen

Nach einer ausfiihrlichen Befragung und der Blutabnahme beginnt der behandelnde Arzt mit einigen kérperlichen
Untersuchungen. Dabei wird beispielsweise der Brustkorb abgehért, um die Funktion von Lunge und Herz zu prifen. Auch
nehmen viele Arzte die Haut ganz genau unter die Lupe. Ein Reflextest ermittelt zudem mégliche Nervenschadigungen. Zum
Schluss findet noch ein Test der Sinnesorgane statt. Dann erhalten Behandelte meistens innerhalb der nachsten 14 Tage
ein ausfuhrliches &rztliches Ergebnis und einen Laborbericht per Post nach Hause geschickt. Bei schwerwiegenden
Problemen konsultieren viele Arzte auch persoénlich in die Praxis, wo sofort tiber eine sofortige Behandlungsmoglichkeit
gesprochen wird.

Krankheiten im Alter vorbeugen

Um weiter im Alter gesund essen und maoglichst einem regelméRigen Bewegungsprogramm nachgehen, um Kérper und
Geist fit zu halten. Umso besser die korperliche Verfassung im Alter ist, desto geringer ist das Risiko typischer
Alterskrankheiten. Die Anspriche und Bedirfnisse verdndern sich haufig mit steigenden Lebensjahren, so dass kleine
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Veranderungen im Alter einen sehr positiven Effekt auf die Gesundheit haben kénnen.



