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DEN ALLTAG VON PATTENSER
SENIOREN LEBENSWERTER MACHEN
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Besuchen, begleiten, beratend zur Seite stehen: Das
Projekt "Miteinander in Pattensen” will den Alltag
von Seniorinnen und Senioren in Pattensen
lebenswerter machen. Die Idee: Mit ehrenamtlicher
nachbarschaftlicher Unterstitzung zum Beispiel
beim Einkauf oder beim Gang zu Behotrden die
gesellschaftliche Teilhabe é&lterer Menschen zu
ermoéglichen. Beim Jubilaumsfest des Vereins
Mobile am Sonnabend, 24. Mai, im
Mehrgenerationenhaus in Pattensen stellt sich das
Projekt offentlich vor. . "Wenn im Alter die Mobilitét
nachlasst, verringern sich oft zwangslaufig auch die
gesellschaftliche Kontakte und Begegnungen mit
anderen Menschen", sagt Simone Junggebauer vom
Team Hilfe zur Pflege der Region Hannover. "Das Projekt ‘Miteinander in Pattensen' zielt darauf ab, durch gegenseitige Hilfe
und Rucksicht die Gemeinschaft im eigenen Wohnumfeld zu starken und es Seniorinnen und Senioren zu erleichtern, so
lange wie mdoglich in den eigenen vier Wanden leben zu kdnnen", so die Leiterin des Projekts. Ab sofort werden nun

Ehrenamtliche gesucht, die als Seniorenbegleiter in Pattensen unterwegs sind. Bevor es mit den Hausbesuchen losgeht,
werden die Interessenten in einem 50-stlindigen kostenlosen Kurs auf den Einsatz vorbereitet. Die Projektleitung betreut die
Ehrenamtlichen bei ihrer Tatigkeit. AuRerdem erhalten sie eine pauschale Aufwandsentschadigung von 25 Euro pro Monat.
Bei "Miteinander in Pattensen" geht es um zwischenmenschlichen Kontakt, Begegnung und Unterstiitzung - nicht um Pflege
oder Arbeiten in Haushalt und Garten, stellt Simone Junggebauer klar. "Um sich bei dem Projekt zu engagieren, sind keine
besonderen Vorerfahrungen oder Kenntnisse erforderlich. Alle, die sich einbringen wollen, sind herzlich willkommen."
Interessierte kénnen sich am Sonnabend, 24. Mai, von 14 Uhr bis 19 Uhr beim Jubildumsfest des Vereins Mobile im
Mehrgenerationenhaus in Pattensen, Gottinger StraBe 25a, direkt bei Simone Junggebauer Uber das Projekt informieren.
Regulér ist das Projektbiro mittwochs von 9 Uhr bis 11 Uhr im Mehrgenerationenhaus unter Telefon (0 51 01) 10 90 30
erreichbar. "Miteinander in Pattensen" ist ein neues Projekt der Region Hannover. Forderer ist das Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Wissenschaftlich begleitet wird das Pilotprojekt durch die Hochschule Hannover.



